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Ein neuer Voll-TREFFER?
Da schligt mein Herz
doch gleich hsher!

Das Herz ist ein super-interessantes Organ in dei-
nem Korper. Es schldgt (normalerweise) ununterbro-
chen und ist lebenswichtig. In diesem VT kannst du
jede Menge Infos uiber dein Herz bekommen. Neu-
gierig? Dann leg los!

Doch halt! Eins méchte ich dir gern ganz am
Anfang noch sagen: Auch in der Bibel ist das Herz
oft erwdhnt. Dabei ist aber in der Regel nicht un-
ser Organ gemeint. Was denn sonst? Wenn du auf-
merksam die verschiedenen Artikel in diesem Heft

Das

Trudis Bastelecke: Stempelkarte ....... ;

liest, wirst du es herausfinden ...

Ich wiinsche dir viel Freude an deinem VT! Gott

segne dich!
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Fortsetzung aus VT 4/2022:

Jessi, Lisa und Tabitha schauten sich entsetzt an. Was sollten
sie machen? Mitten im Wald hatten sie eine Frau gefunden, die
heimlich aus ihrem Altenheim weggegangen war und jetzt schwer
atmend vor ihnen saf3. ,,Mein Herz", fliisterte die Frau, ,ich brau-
che dringend meine Tabletten!*

Tabitha fasste sich als Erste. ,Hat jemand ein Handy dabei?“
Jessi und Lisa schiittelten den Kopf. ,,Dann miissen wir zum Al-
tenheim laufen.“

Lisa, die Schnellste der drei, sprang auf. ,,Ich komme mit. Jessi,
passt du auf Freddi auf?“

Jessi nickte, und die beiden anderen rannten los. ,Was kann
ich nur tun?‘, dachte Jessi. Sie fuhlte sich hilflos. Sie hitte die
alte Frau gern getrostet, aber ihr fiel einfach nichts ein. Leise be-
tete sie: ,Lieber Vater im Himmel, bitte mach, dass Lisa und Tabi
schnell Hilfe holen kénnen und die Frau so lange durchhilt. Ich
weifd gar nicht, was ich sagen soll. Bitte hilf mir.*

Dann kniete sie sich neben die alte Frau. Die hatte immer noch
grofle Miihe beim Atmen. ,Mein Herz!“, sagte sie wieder.

Von der anderen Seite krabbelte Friederike zu der Dame. Sie
nahm die Hand der Frau und streichelte sie ganz vorsichtig. ,Sei
still, mein Herz!“, sagte sie. Jessi musste trotz ihrer Angst |3-
cheln. ,Sei still, mein Herz“ war das Lieblingslied von Tabithas
Oma. Sie hatte es den Madchen oft vorgesungen. Und weil sie
manchmal auf Friederike aufpasste, kannte die das Lied wohl
auch. Jessi konnte sehen, wie die alte Frau sich ein bisschen ent-
spannte. Sie atmete immer noch schwer, aber zumindest war sie
nicht mehr ganz so verkrampft. Wihrend Friederike die Hand der
Frau streichelte, summte Jessi leise die Melodie des Liedes. Zu
dumm, dass sie den Text nicht richtig kannte. Trotz-
dem hatte sie das Gefiihl, dass das Lied die Frau
irgendwie beruhigte. Endlich horte Jessi Stim-
men, und kurz darauf bogen Lisa, Tabitha
und zwei Frauen in weiRen Kitteln um
die Ecke der Holzhiitte.

»Frau Mayer, Sie machen ja Sa-
chen!®, sagte die eine, wihrend die
andere Medikamente auspackte. ,Wie
haben Sie es lberhaupt bis hierhin
geschafft? Gleich kommt unser Fah-
rer und bringt Sie nach Hause.“

Als Frau Mayer sich langsam er-
holt hatte, konnte Jessi ein Auto hé-
ren. Kurz darauf tauchte ein junger / 7z
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Mann auf. ,,Hier kommt lhr Luxusschlitten, meine Liebe!“, sagte er
mit einem Augenzwinkern zu Frau Mayer. , Eigentlich darf man nicht
hierher fahren, aber fiir meine Lieblingsseniorin mache ich eine Aus-
nahme."“ Vorsichtig sttitzte er die alte Dame, die sich bereitwillig von
ihm zu einem Bulli fihren lie3. Auch die Pflegerinnen stiegen ein.

»Wollt ihr auch mit?“, fragte die eine. Erst jetzt merkte Jessi, dass
ihr die Knie zitterten. Auch Tabi und Lisa sahen ganz schon platt
aus. Dankbar lief3en sie sich auf die Sitze fallen. Freddi kletterte hin-
terher. Im Altenheim wurde Frau Mayer auf ihr Zimmer gebracht.
Die Madchen bekamen im Speisesaal erstmal Saft und Kekse.

»Puh, ich hatte richtig Angst!“, gestand Jessi, ,aber Freddi war
super.“ Sie erzihlte ihren Freundinnen, wie Friederike die alte
Frau getrostet hatte. Dann steckte der Fahrer seinen Kopf in den
Raum: , Wollt ihr euch noch von Frau Mayer verabschieden? Sie
hat ein Beruhigungsmittel bekommen und soll jetzt schlafen,
aber sie wiirde euch gern sehen.“

Frau Mayer lag in ihrem Bett und sah schon viel rosiger aus.
»Vielen Dank, ihr Madchen!, sagte sie zu Lisa und Tabi. ,Wer
weif, was passiert wire, wenn ihr keine Hilfe geholt hattet. Und
danke, dass ihr beiden bei mir geblieben seid!“, wandte sie sich
an Jessi und Friederike. Freddi lief einfach auf sie zu und umarmte
sie. ,Geht es gut, mein Herz?“, fragte sie. Frau Mayer war ganz
geruhrt. , Dieses Lied hat mein Vater mir immer zum Einschlafen
vorgesungen. Als ich im Wald war, ist mir eine Stelle wieder ein-
gefallen: ,Gott ist ein Freund, der deine Drangsal sieht‘. Ich habe
mich lange nicht um Gott gekiimmert, aber ich glaube wirklich,
dass er mich heute im Wald gesehen und euch zu mir geschickt
hat.“ Erschopft schloss Frau Mayer die Augen. Die Midchen
schlichen auf Zehenspitzen aus dem Zimmer.

,Danke, Vater!, betete Jessi leise, ,du hast rechtzeitig
Hilfe geschickt
hast gemacht, dass

und

wir Frau Mayer tros-
ten konnten.’



reines Herz?

Viel Hunger — nix Seife

»Wasch dir die Hiande vor dem Essen!“ Kennst du das auch? Ich
jedenfalls kenne das ,Kommando* noch gut, denn bevor wir Kin-
der vom Spielen an den gedeckten Tisch durften, mussten wir
unsere Hande griindlich waschen. Die waren oft schmutzig vom
Spielen im Garten oder im Wald — und mal Hand aufs Herz: Wer
hat im Wald jemals Wasser und Seife gefunden?

Na ja, so ist es den Jingern zur Zeit Jesu anscheinend auch er-
gangen. Hunger hatten sie und es gab auch etwas zu Essen. Doch
nirgends Wasser und Seife. Nun hatten die Jinger nicht wirklich
schmutzige Hande, aber die Phariséer, die sich bei jeder Gelegen-
heit die Hande wuschen (und auch Becher, Kriige, Geschirr ...),
die regten sich bei Jesus dariiber auf. Dabei muss man wissen:
Das war zwar so von Gott nicht angeordnet, hatte sich aber bei
den Leuten Uber die Jahre so eingebuirgert. Also nach dem Motto
»Das gehort sich so.“ Also stellten sie den Herrn Jesus zur Rede:
»Warum leben deine Jiinger nicht nach der Uberlieferung der Al-
testen und waschen sich die Hinde, bevor sie etwas essen?“

Aufien sauber und Innen ... ?

,,Gegenfrage“, sagte Jesus, ,warum ubertretet ihr
Gottes Gebote und begriindet das mit diesen Uber-
lieferungen? Merkt ihr nicht selber, wie heuchlerisch
das ist? Deshalb sagte schon der Prophet Jesaja im

Auftrag Gottes iiber euch, dass ihr Gott zwar mit frommen Reden
ehrt, aber eure Herzen weit entfernt sind von ihm.*“ Oh, das hat
ihnen nicht gepasst, wie du dir sicherlich denken kannst. Doch
Jesus war noch nicht fertig: ,Im Gebot Gottes gilt es, Vater und
Mutter zu ehren. Doch anstatt sie zu unterstiitzen, spendet ihr
das, was ihnen zustiinde an den Tempel und glaubt auch noch,
damit Gott zu dienen. |hr seid wie Leute, die ihren Trinkbecher
von aufden putzen, aber ihr seht nicht den Dreck und Gammel,
der sich innen im Becher befindet.“ Das hatte gesessen. Die Pha-
risder fuhlten sich durchschaut und zogen beleidigt ab. Als sie
weg waren, rief der Herr Jesus die Umstehenden zu sich und er-
klarte ihnen: ,Nicht das, was ein Mensch isst und trinkt macht
ihn zum Stinder, sondern das, was er denkt und sagt verunreinigt
ihn.“ Den Jiingern war das Geschehen peinlich. Immerhin waren
sie der Anlass fur dieses Streitgesprach. Nun kamen sie zu Jesus
und sagten ihm, dass die Phariséer beleidigt abgezogen waren.

Es kommt aufs Herz an

»Ach®, winkte Jesus ab, ,lasst sie. Sie sind nichts wei-
ter als blinde Blindenfiihrer. Sie selbst sehen den Weg
nicht, auf dem sie gehen und wollen anderen den Weg
weisen. Sie werden das gleiche Schicksal teilen. Beide
werden in eine Grube fallen.*




Da meldete sich Petrus zu Wort: ,Ah, wenn ich ehrlich bin,
habe ich das mit dem Becher auch nicht verstanden.“

Jesus antwortete: , Wieso? Ich hatte gedacht, euch wire es
klar. Aber, na ja ... berleg mal, Petrus: Alles was wir essen
und trinken wandert letztlich wohin?“

LHm ... ins Klo?*

»Richtig, aber alles was wir uns ausdenken, unsere Pline
und Wiinsche, die wir in unseren Herzen bewegen, wenn wir
das aussprechen und in die Tat umsetzen, kénnen die doch
mal richtig bése sein: Liige, Diebstahl, sogar Mord und Ehe-
bruch. Diese Dinge, die aus dem Herzen kommen, die ma-
chen einen Menschen zum Siinder, aber bestimmt nicht, ob
man vor dem Essen die Hande gewaschen hat.“ Das hatten

In Spriiche 4,23 findest du eine wichtige Aufforderung.
Streiche aus dem folgenden Satz diese Buchstaben,
um ihn lesen zu kénnen: B, J, K, W

(Die Lésung findest du auf Seite 7 — aber erst selber ritseln!)

die Junger verstanden: Saubere Hande machen noch lange BIMKFWKEWEINRKWIRBRAWWKLEWS K
kein reines Herz. Das kann nur von Gott kommen. Und weif3t JA\JI_JKHK]Jb’ENSWUKJ/\”NKDJE\JUWKRKE
du wie? Frag mal bei Jesus nach. Er hilft dir dabei.

ARMCIIHTKWWEIBKABRUWF
DKKEWIERWIKIENWWHIKEREWRKIZ!

INFO

inbahnstraRe! Das Herz
?;?t:ein Muskel, der mr\ﬁn
hohl ist. Eine W_anq teilt
das Herz in zwel Halften.
Sogenannte Herzk\appe|nt
sorgen dafiir, dass das‘B@\,‘lC
nur in eine Richtung flie3t.

Kaum zu
glauben
- aber wahr!
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Oha, in wenigen Tagen ist Muttertag und du hast noch

nichts vorbereitet? Kein Problem — im Heft verteilt fin-

dest du einfache Ideen, mit denen du deiner Mama
sicherlic_:h eine Freude machen kannst. Du kannst die
Ideen natiirlich auch fiir andere Anlidsse nutzen, fiir
Geburtstage oder um einfach jemandem zu zeigen, wie
lieb du ihn hast. :

Ich wiinsche dir ganz viel SpaR beim Nachbasteln!

Stem pélkar_te

Du brauchst:
- ein Stiick weifle Pappe als Karte
- Papier
- Schere und Kleber
- Bleistift mit Radiergummi
- Farben (Acrylfarbe, Wasserfarbe, Olfarbe)

-So geht's: _

1. Schneide ein Herz aus Papier aus. Ein klei-
ner Trick: Falte das Papier und male dann
nur die eine Seite des Herzens. Wenn du
das dann ausschneidest und auffaltest,
hast du ein gleichmafiges Herz. Klebe
dies nun leicht (!) mittig auf deine Pappe.

2. Nun tauchst du das Radiergummi des Bleistiftes in die Farbe und
stempelst damit erstmal am Rand des Herzens. Die Punkte werden
dann nach auflen immer w_enigér und du kannst naturlich auch die
Farbe immer heller werden lassen oder aber die Farbe der Punkte

- bunt mischen. Ich habe mich fiir ein klassisches Rot entschieden.

3. Wenn die Punkte trocken'sind, machst du das Papierherz vorsichtig
ab, und fertig ist deine Karte. Du kannst sie jetzt noch weiter gestal-
ten, zum Beispiel ein weiteres Herz in die Mitte kleben, etwas in die
Herzform hineinschreiben oder, oder, oder ... 2



Kennst du den
schon ...?

Schick uns deine
Lieblingswitze einfach per _ i
Mail an jungschar@akjs.eu SN\ o 'mr drt der |

)yWie lst
denn das magjich»

i 2Wanzig Fehler
in deinem Aufsatzl«
0

Der Hiihnerausflug und andere
Geschichten von Silas und Sarah

Schickt eure Briefwiinsche,
Griifle, Bilder von RUDI, und und und an:
Redaktion 'Voll-TREFER'
c/o Ralf Kausemann
Halbenmorgen 20
D-51427 Bergisch Gladbach
jungschar@akjs.eu
Wir drucken sie dann abl!
(Bitte besprich das vorher
mit deinen Eltern!)

Sabine Kihler o p:gﬁ«\?‘

ISBN 9783866994676 QM@‘"\‘W o =
CLV Bielefeld fiir 3,90 € -

Mochtest du Neues ho- |
ren von Silas und Sarah
aus Bruttelbach? Die bei-
den Kinder haben zwei

Lust auf Post?
ich hab da 'ne Idee...

Hiihner, die schwarze Frie-
da und die schwarz-weiRe
Gisela. Eines Tages verliert

: . a' ANDERE
Frieda alle Federn. Was ist \é‘ésm\i\“m N

da nur passiert? Und wie
schafft es Gisela, immer
wieder aus dem Hiihnerstall auszubiixen und die Gartenbeete der
Nachbarn zu durchwiihlen? Plétzlich wird Frieda sehr krank — wird
der Tierarzt ihr helfen kénnen?

Komm doch mit nach Bruttelbach und lass dir erzidhlen, was beim
Krippenspiel passiert ist, wozu Silas und Sarah Sonnenblumen ver-
kaufen und warum Mama jeden Tag nur noch Spaghetti kochen
méchte. Silas und Sarah freuen sich
auf deinen Besuch!

Geschichten zum Vorlesen und Sel-
berlesen fiir Kinder von 7-10 Jahren.
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Obere Hohlvene
(Vena Cava Superior)

Rechtes Herzohr
(Auricula dextra)

Anatomische” Aquarellzeichnung
des menschlichen Herzens.

(‘Anatomie = Wissenschaft vom Bau des [menschlichen] Kérpers und seiner Organe)
© Tabea Kausemann (www.kausefrau.de)



Abgeerntet
Warum trauern die Priester (Vers g)? Sie kénnen
keine Opfer mehr bringen, weil die Ernte durch die
Feinde zerst6rt worden war. Das hatte es in Israel
noch nicht gegeben. Aber warum hatte Gott es zu-
gelassen, dass so etwas passieren konnte? Lies
dazu 3. Mose 26,14-16! Wozu ruft Gott sein Volk
auf? Lies nochmal die Verse 8.11.13-14: klagen, wei-
nen/heulen, trauern, fasten, die Altesten versam-
meln und zum Herrn um Hilfe schreien.

Hast du Gott verlassen? Geh zu ihm und bitte
ihm um Vergebung. Gott gibt dir eine neue Chance!

S.0.S.

Noch einmal wird das Elend in Israel beschrieben.
Selbst die Tiere finden auf den Wiesen nichts mehr
zu fressen. Das heifdt, auch die Menschen haben
kaum noch Nahrung. Was tut der Schreiber? Lies
noch mal Vers 19! Er ruft Gott um Hilfe und schil-
dert ihm seine verzweifelte Lage.

Auch wir diirfen das heute tun! Wenn dich et-
was belastet, erzihle es Gott! Lies dazu Matthius
11,28! Auch wenn Gott alles weif}, so méchte er
dennoch, dass wir mit ihm (iber das reden, was
uns belastet.

Aufgepasst!

Wovon ist hier im Text die Rede? Von Gottes Heer,
das am Tag des Herrn kommen und die Menschen
richten wird. Welche Eigenschaft Gottes kénnen
wir hier erkennen? Gott ist Richter. Lies dazu
Psalm 7,12! Gott richtet uns Menschen, er bestraft
Siinde. Erinnere dich an das, was du an den letz-
ten Tagen gelesen hast! Gott richtet sein Volk, aber

er ldsst es nicht einfach ins Verderben laufen. Er
warnt es und sagt, was sie tun sollen.

Gott handelt auch heute so. Er warnt in sei-
nem Wort, dass die verloren gehen, die nicht an
ihn glauben.

Lésung des Ritsels auf der Vorderseite:
23ue|yds :9
‘agne| :S ‘wwe ¥ aydsi4 (€ luasydQ T 9yeydS L

Schlag deinen Voll-TREFFER in der Mitte auf und |ése vorsichtig
die Heftklammern, die die Seiten zusammenhalten. Nimm dann
den obersten Druckbogen heraus (und das Poster, wenn du méch-
test) und schlieRe die Klammern wieder.

Falte den Bogen jetzt wieder
dort, wo die Klammern vor-
her waren. Achte dabei darauf,
dass der Anfang des Plans (z. B.
»Mein Bibelleseplan fiir Januar
2019") aufen ist.

Falte das Ganze jetzt noch-
mal an der gestrichelten Linie
in der Mitte. Achte wieder dar- )
auf, dass der Anfang des Plans [ - .
auflen liegt.

Und schon hast du ein prak-
tisches kleines Heft, das du in
deine Bibel legen kannst! Wenn
du am Ende der ersten Hilfte
angekommen bist, falte das Heft
wieder auseinander. Falte ihn
diesmal so zusammen, dass der
Anfang des Plans beim Falten in-
nen liegt - schon hast du wieder
ein Heft fur die iibrigen Tage des
Monats! Deine Eltern kénnen dir
— | sicher helfen, wenn du es alleine

nicht direkt schaffst.

Glaubwiirdig

Von wem hat Jesus das, was er lehrt? Von
(Vers 16-17). Jesus geht es
allein um die Ehre Gottes. Er will nicht selbst
grofd rauskommen. Bei uns ist es oft anders:
Jeder Mensch sehnt sich nach Anerkennung.
GCesehen werden, geachtet und geliebt sein —
dieser Wunsch steckt in uns allen.

Achtung! Als Christ kann es einem passieren,
dass man Dinge scheinbar fiir Gott tut. Aber ei-
gentlich will man damit andere Menschen und
sogar Gott beeindrucken. Bereit zu sein, das zu
tun, was Gott will (Vers 17) — darauf kommt es
an! Dann wird unser Handeln glaubwiirdig.

Erkannt?
Die Leute ritseln: Wer ist Jesus? Sie fragen sich,
ob er der Messias ist (der von Gott Gesalbte, der
Erléser). Wer bereit ist, das zu tun, was Gott will
(Vers 17), wird Jesus richtig erkennen. Es kommt
auf die innere Einstellung an. Die Antwort von
Jesus auf die Fragen der Leute ist deutlich.
Wer hat ihn gesandt?
(Vers 28). Wieso kennt Jesus Gott? Weil
(Vers 29).

Nur etwas lber Jesus wissen oder sich auf
ihn einlassen und ihn wirklich kennenlernen —
das ist ein Unterschied.

Lebendig

Wo sauberes, frisches Wasser fliefdt, kénnen
Pflanzen wachsen, Menschen und Tiere trin-
ken. Jesus ladt ein, bei ihm zu trinken. Welchen
»Durst® stillt Jesus? Zum Beispiel die Sehn-
sucht, geliebt zu werden. Was noch?

Was muss ein Mensch tun, um die Stré-

me lebendigen Wassers zu bekommen
(Vers 38)? . Was meint Je-
sus mit ,lebendigem Wasser* (Vers 39)?

Das bewirkt Ver-
anderung im Herzen (lies dazu Galater 5,22-
23). Wo musste Jesus erst hin, damit der
Heilige Geist kommen konnte (Vers 39)?

Auflergewshnlich
Wer soll Jesus verhaften (Verse 32 + 45)?
Aber statt ihren
Job zu machen, héren sie Jesus zu und
sind total beeindruckt! Wovon (Vers 46)?
Doch die Meinung
der Pharisider — das waren Minner, die sich
in den Schriften des Alten Testamentes sehr
gut auskannten — steht fest: Jesus kommt aus
ALAGALI _ _ _ _ _ __ (sortiere die Buchsta-
ben; Vers 52). Darum kann er kein Prophet sein
und schon gar nicht der Messias!

Aber: Sie wussten nicht, wo Jesus wirklich ge-
boren wurde:in _ _ __ _ _ __ _ (Lukas 2,1-7).

13
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Ertappt!

Die Anklager sind iiberzeigt: Die Frau hat den
Tod verdient! Was meint Jesus (Vers 7)? , Wer
soll den ersten Stein
auf sie werfen!“. Es ist, als ob er ihnen einen
Spiegel vorhilt: , Seid ihr besser?* Die Ankliger
fihlen sich ertappt! Keiner ist ohne Siinde, nur
Jesus. Mit ihm ist ein Neuanfang méglich.

Was entdeckst du, wenn du in Jesu ,Spiegel“
blickst? Er verurteilt dich nicht. Er gibt dir die
Kraft, das Bése nicht mehr zu tun. Gott vergibt
uns die Suinden, wenn wir sie eingestehen. Er
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Lies heute Johannes 6,41-51

Schon wieder gemotzt
Wie viele Wunder hatten die Juden jetzt miterlebt!
Aber nun fanden sie es unverschimt, dass Jesus
von sich sagte, dass er aus dem Himmel sei — wo
er doch nur ein einfacherer Zimmermann war. Sie
verstanden nicht, dass Jesus Gott war und aus Lie-
be vom Himmel auf die Erde gekommen ist. Und
was taten sie? Sie motzten und murrten. Murren ist
ein altes Wort fuir ,,sich drgern“ oder ,,schimpfen®.
Lasst uns versuchen, Dinge, die wir nicht verste-
hen, erst einmal hinzunehmen. Lieber noch mal
nachzufragen, anstatt immer direkt zu murren
und uns zu drgern.

Das ist miv i_.nrﬁ_.a uoior\&ns"

Lies heute Johannes 6,52-59

Fleisch essen und Blut trinken?

Jesus wollte, dass jeder damals verstand, dass er
alles ist, was die Menschen brauchen, um gliick-
lich zu sein.

Tipps zum Bibellesen:

Diese Schritte haben sich beim Bibellesen bewihrt:

A wnﬁw zu Gott, dass er dir hilft,
den Bibeltext zu verstehen und dar-
aus fiir dein Leben zu lernen.

2. Lies in deiner Bibel den jeweils
angegebenen Bibeltext.

3. Dewke nach: Was hast du
tiber Gott, Jesus Christus oder den
Heiligen Geist gelernt? Steht im Text
ein Befehl, eine Verheifung oder eine
Warnung? Welcher Vers ist dir am
wichtigsten geworden? Schreibe ihn
dir in ein Heft auf!

° w ’
/ Lv Pete und antworte Gott so,
zum Beispiel durch Dank oder eine
/FEwa Bitte fiir dich und andere Menschen.
S Hawdle nun auch nach dem, was
du gelernt hast. Gottes Liebe an ande-
re weitergeben macht froh!

Jesus will dir ewiges Leben geben. Fasse noch
einmal in eigenen Worten zusammen, was Jesus
damit meint, wenn er sagt: Wer mein Fleisch isst
und mein Blut trinkt, hat ewiges Leben.

US,_. St miv i..orﬁ_.a umiov\lnxn

Lies heute Johannes 6,60-71

Wohin denn sonst?

Das, was Jesus da sagte, war fiir viele einfach zu hef-
tig. Sie fingen an zu motzen und wandten sich von
Jesus weg. Als Jesus aber die zwdlf Jiinger fragte, die
ihm am nichsten und seine Freunde waren, sagten
sie etwas ganz Besonderes: Herr, zu wem sollten wir
gehen? Sie verstanden, dass es ihnen nirgendwo so
gut gehen kann, wie bei Jesus Christus.

Auch wenn es dir zuhause ganz gut geht, du
eine nette Familie und klasse Freunde hast ... —
denk daran, dass Jesus der beste Freund ist, den
man sich nur wiinschen kann! Es gibt keinen Ort,
an dem es dir besser gehen wird, als an der Seite
von deinem Freund Jesus.

Das ist miv i..nrﬁ_.w umioxxns_

Lies heute Johannes 7,1-13

Besser
Ein Held sein, etwas Besonderes tun, beriihmt werden
—das wir‘s! Doch Jesus geht es nicht darum, beriihmt
zu werden. Er will nur das tun, was Gott ihm sagt.
Wir handeln oft untberlegt. Wer mit Gott lebt,
hat eine bessere Mdéglichkeit: Beten, warten und
auf Gott héren. Dann kann man im entscheiden-
den Moment das Richtige tun. Ist doch viel besser,
oder? Vielleicht sieht es unscheinbar aus. Aber es
ist viel wirkungsvoller als vorschnelles Handeln.
Beispiel: Einem anderen helfen, anstatt sich iiber
ihn lustig zu machen. Welche Ideen hast du?

Das ist miv wichtig Jeworden:

Bibellesepl

Mai 2022

Eine Anleitung, wi

INFO

, Das Johannes-Evangelium wurde
wahrscheinlich um das Jahr 85 n. Chr. vom
Jiinger und Apostel Johannes aufgeschrieben.
Zu diesem Zeitpunkt war Johannes schon
sehr alt und lebte vermutlich in Ephesus.
Der Heilige Geist achtete darauf, dass
Johannes den Herrn Jesus besonders aus der
Perspektive beschrieb, dass dieser awq Sohn
Gottes ist. Die anderen drei Evangelien gab
es damals bereits und beschrieben andere
Sichtweisen: Matthaus sieht den Herrn Jesus
mehr als Konig, Markus als den Diener
und Lukas als den wahren Menschen.

So erginzen sich die Berichte und
ergeben gemeinsam eine schone
Beschreibung des Herrn.

e du diesen Plan benutzen kannst,

Lies heute Johannes 5,1-16

Bevor er fragte ...
Stell dir das mal vor: 38 Jahre lag dieser Mann
nun schon da und hoffte darauf, vielleicht eines
Tages gesund zu werden. Er kannte Jesus nicht,
aber Jesus kannte ihn. Jesus musste nicht erst
fragen, wie er ihm helfen kann, oder ob es ihm
schon lange schlecht ging. Jesus brauchte die-
sen Menschen nur anzusehen und wusste, dass
er schon so lange krank war.

Jesus weifd auch, wann es dir nicht gut geht
und méchte dir helfen. Schreib mal auf, womit
es dir nicht gut geht. Genauso leicht, wie Jesus

Probier‘s mal -
Bibelleser
wissen mehr!

findest du auf der Riickseite!

damals dem Kranken helfen konnte, wird er
auch dir helfen.

vs‘q St miv Z_.nrﬁ_.@ uwio_\xns"

Lies heute Johannes 5,17-23

Zum Verwechseln dhnlich

Die Juden damals fanden es unverschimt, dass
Jesus Gott seinen Vater nannte. Gott war fiir sie
so heilig, dass er weit von ihnen entfernt war.
Doch genauso, wie Jesus Gott ,Vater nannte,
diirfen wir das auch tun.

Wenn du an Jesus glaubst, ist Gott auch dein Va-
ter und dieser Vater méchte, dass du ihm immer
dhnlicher wirst. Vielleicht siehst du deinem Papa
ahnlich, hast seine Nase oder seine Augen. Wenn
andere Leute dich sehen, sagen sie vielleicht: , Ach,
ganz der Papa.“ Und genauso sollen sie auch Gott
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Hauptschlagader
(Aorta)

Lungenvenen
(Venae pulmonalis)

Linke Herzkranzarterie
(Arteria coronaria sinistra)

Lungenstamm
(Truncus pulmonalis)

Herzspitze
(Apex Cordis)
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Das furchtbare Geschehen des Krieges in der Ukraine hat auch
unter Christen eine grofle Welle der Hilfsbereitschaft ausgelost.
Hier findet ihr ein paar Bildeindriicke. Frag doch mal in deiner
Gemeinde, ob du eventuell auch helfen kannst? Und bete fiir die

vielen Fliichtlinge, dass Gott sie bewahrt
und versorgt!

Bild 1: Statt Schule: Lebens-
mittel verpacken und vertei-
len. Auch Oleg (Name ge-
andert) ist einer der Teens,

die zur Kerngruppe geho-
ren. Als ca. funfképfiges
Team (zusammen mit Er-
wachsenen) stellen sie im
Hintergrund die Lebens-
mittel-Pakete zusammen.
Es tut gut, inmitten all des
Chaos eine Aufgabe zu haben.
Schule findet jetzt teilweise noch
online statt, das kennt man schon
von Corona. Das Internet lauft stabil.

Die Kiampfe konzentrieren

sich auf die aus dem TV bekannten Orte.
Bei ihnen ist es relativ ruhig. Doch das
kann sich sehr schnell dndern. Die
Anspannung liegt in der Luft.

Bild 2: Altere und Kranke trifft es

| besonders. Sie kénnen nicht flie-

| hen, die Jungen sind vielfach geflo-
hen oder selbst ohne Arbeit. Ohne

| Einkommen kann die GroRfamilie
nicht versorgt werden.
Bild 3: Bereit zur Abholung und Ver-
teilung: ,,Der Mensch lebt nicht vom
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Brot allein, sondern von jedem
Wort, das aus dem Mund Got-
tes kommt.“ (Matthdus 4,4).
Besonders in diesen schwie-
rigen Zeiten gibt christliche
Literatur und das Neue Tes-
tament Hoffnung und Trost.

Bild 4: Besonders auch Men-
schen mit speziellen Bedirfnis-
sen sind besonders betroffen,
da auch sie auf Hilfe ange-
wiesen sind und kaum
in solch einer Notlage

allein  zurechtkom-
men. Trinen der
Dankbarkeit inmit-

ten des Leidens.

Die Fotos schickte uns
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VT: Hallo Stephan!
Erzihle uns doch

kurz wer du bist und
was du beruflich machst.
Stephan: Hallo! Ich bin 49
Jahre alt, verheiratet, meine Frau und ich haben fiinf Kinder zwi-
schen neun und 15 Jahren, die auch den Volltreffer gern lesen. Ich
arbeite als Arzt im Krankenhaus und habe mich auf die Fachrich-
tung Kardiologie spezialisiert, das heif3t, ich habe viele Patienten,
die Probleme mit ihrem Herzen haben. Aber ich behandle auch
Patienten mit vielen anderen Erkrankungen.

Warum bist du Arzt geworden und was magst du an deinem Job?
Meine Eltern sind beide Arzte, sie haben zusammen eine Praxis
geleitet. Das hat meine Kindheit sehr gepragt. In der Schule habe
ich mich auRRerdem immer sehr fiir die Naturwissenschaften in-
teressiert. Da war es dann fiir mich nahliegend, auch Medizin zu
studieren. AuRerdem hat mir gefallen, dass man als Arzt in vielen
verschiedenen Bereichen arbeiten kann und immer die Méglichkeit
hat, Menschen in einer schweren Zeit ihres Lebens beizustehen.

Was ist das Verriickteste, das dir auf der Arbeit je passiert ist?

Als Arzt habe ich schon viele ganz verriickte Situationen erlebi!
Eine Sache fillt mir spontan ein: Eine Zeitlang habe ich als Not-
arzt gearbeitet und wurde einmal mitten in der Nacht wachge-
klingelt. Eine Frau hatte den Notarzt gerufen, weil ihr Mann einen
blutiiberstromten Kopf hatte! Das klang gefahrlich und wir sind
so schnell wie méglich hingefahren. Als wir da waren, stand ihr
Mann neben ihr und war véllig gesund. Es stellte sich heraus,
dass die Frau einfach nur ganz
schlimm getraumt hatte!
Nach dem Aufwachen
konnte sie Traum
und Realitat nicht

Da

H

sgeht ans

erz ...

mehr unterscheiden und hat in ihrerer Panik den Notarzt verstin-

digt. Ist das nicht verrtickt?

Was ist so schlimm daran, wenn das Herz nicht richtig funktioniert?
Ohne unser Herz kénnen wir nicht leben. Es ist wie eine Pumpe,
die unser Blut und damit den lebenswichtigen Sauerstoff im ganzen
Korper verteilt. Wir haben aufRerdem nur ein Herz. Wenn eine Niere
nicht funktioniert, kann die andere das ausgleichen. Aber wenn unser
Herz stehen bleibt, sterben wir innerhalb kiirzester Zeit. Deswegen
ist das Herz so ein wichtiges Organ. Es fiangt bereits im Mutterleib
an zu schlagen und schlagt immer weiter bis an unser Lebensende,
meistens achten wir gar nicht darauf. Erstaunlich, oder?

In der Bibel steht, dass man sein Herz ,behiiten“ soll. Was ist
deiner Meinung nach daran so wichtig?

Es ist interessant, dass die Bibel so oft von unserem Herzen
spricht. Damit meint sie natiirlich nicht das Organ Herz, sondern
unser Inneres, unser Denken, Fithlen und Wollen. Das miissen
wir behiiten — genauso wie wir auf unser Herz aufpassen. Wenn
das Herz zu schnell schlagt oder lingere Aussetzer hat, dann ist
das ziemlich unangenehm und die Patienten gehen voller Angst
zum Arzt. Genauso sensibel sollten wir sein, wenn wir merken,
dass unser Inneres Schaden nimmt. Eine Herzerkrankung kann

lebensgefahrlich sein und genauso

—_——

gefahrlich ist es auch, wenn wir auf
unser lInneres nicht achtgeben.
Mehr als alles andere behiite
dein Herz, denn von ihm sind

die Ausginge des Lebens,

sagt deshalb die Bibel.



Herzteebeutel

Du brauchst: ;
- losen Tee (bestenfalls grob-er Tee)
- Teefilter
- Nadel und Faden
- ein kleines Sttick Papier und Klebestift

4. Schneide nun aus Pappe ein langli-
ches Zettelchen ab, das du in der Mitte
knickst. Klebe die Fiden zwischen das
zusammengefaltete Zettelchen. Dann

So geht's:

1. Male ein Herz auf den Teefilter, das du dann aus-
schneidet. Je gréfler das Herz, desto einfacher wird es
spater, den Rand zu vernihen.

_ sieht es wie ein echter Teebeutel aus.

2. Das Nihen kann beginnen! Fang am besten oben ; -
in der Mitte an und lasse den Faden ca. 8 cm rausschauen. Fertig ist dein selbstgemachter Teebeutel — so schmeckt der Tee
Geh nun immer mit dem Faden abwechselnd von oben und  besonders lecker. :
von unten am Rand des Herzens entlang. Kurz vor dem Ende
machst du eine Pause und flllst den Tee in das Herz ein. Du
brauchst ca. zwei Teelsffel. -

3. Ndhe nun auch den Rest zusammen. A_rh Ende machst du mit
dem Anfangsfaden einen Knoten und schneidest den Faden

gleichlang zum anderen Faden ab.

Freizeiten 2022

Fiir Kids von 8 bis 13!
Fiir Teens von 14 bis 17!
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Das Herz ausschiitten

1§

/ Auf dem W, g nach Hause:

kannst du uns sagen,
was ,,sein Herz aus-
schiitten“ bedeutet?

Bei einem
i Erwachg,
s;f;lal\%t d.as Herz ung?:fgz
oM al in jeder Minute '
schnel], elé:in.: hiapd ;0
N unserep, K“nderes e

. Srper
sich so stark Lﬁ?d SE::gt

Unterbrechu”g

Das Herz
ist eine geniale Pumpe.
Es pumpt Blut durch
den Kérper.

In der Lunge wird
das Blut neu mit Sauerstoff
angereichert ... Dann wird
, der Kérper mit frischem
Blut versorgt.

Tag und Nacht
pumpt das Herz.
80 Jahre und langer!

Ist Paul jetzt tot, weil das
ganze Blut aus seinem
Herzen gelaufen ist?

das war ja
interessant.

Aber eines
verstehe ich nicht ... Neulich
sagte jemand, dass Paul sein
Herz ausgeschiittet hat ...

Nein, Paul lebt.
Ich habe ihn gestern noch gesehen.
Aber was bedeutet dieser
Satz dann?

Frank,

Ein paar Tage spater in der Jungschar ...

Deshalb meint
man mit Herz aus-
schiitten: seine Gefiihle,
seine Sorgen einer Person,
der man vertraut mitzuteilen.
Diese Person kann sich dann
mitfreuen oder einfach
zuhéren oder einen
Rat geben.

Gute Frage. Mit Herz kann
das gemeint sein, was ihr im Bio-Unterricht
gelernt habt. Da das Herz ein so wichtiges
Organ ist, dachte man oft, dass sich dort auch
die Seele und die Gefiihle befinden.

e e
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Das ist eine super,
wenn du so eine Person
hast, der du vertraust.

Ich habe
eine Freundin, mit der
ich alles besprechen

kann.

Dann kénntest du
es so machen wie Hanna, eine Frau,
von der die Bibel berichtet. Hanna war
ganz traurig, weil sie grofle Not hatte
und keiner ihr helfen konnte.

Bin ich aber froh,
dass das nicht wértlich
gemeint ist!

Daher hat sie Gott
im Gebet ihr Herz ausgeschiittet:
Alle Sorgen, Angste, traurigen Gedanken
hat sie Gott gesagt. Wir kénnen es wie
Hanna machen. Auch Schuld, die uns
beschiftigt, kénnen wir
Gott sagen.

mache ich, wenn ich
so eine Person
nicht habe?

u Fragen zu dem The-
ite? Oder merkst du',
uch Probleme bere.n-
tet? Dann bleib nicht allein daf?)‘t!
ch mit deinen Eltern dar}J er
anderen Christen

)“ngSCharmit_ christliches sorgentelefon

ispiel deine
(zum Beispi€ Ad- s Kid d Teens .
. s un
arbeiter). SChrelb uns (unsere ‘,,,':,“:.g‘f:,a,,wm«,“.quumu"'k‘”“"‘”

resse findest du auf Seite 2), oder MWC“RIS'S"'““‘“""’"'de
ich an:
wende dich a

Tipp: Hast d
ma dieser Se
dass dir das 2

Deine Situation
dndert sich wahr-
scheinlich nicht sofort.
Aber es erleichtert dein
Herz, wenn du deine Not

bei Gott ,ausschittest”.
Du und deine Not sind bei
Gott in besten Hinden,
denn Gott kann auch
\ die Not beenden.

Spri
. oder mit einem

@

Dekoherz

2. Wenn du mit der Anzahl der Perlen zufrieden bist, kannst du

Du brauchst: die Drihte miteinander verdrehen. Somit verrutschen die Perlen
- diinnen Draht (ca. 20 cm)

~ - Stein :
- kleine Perlen

nicht und du kannst nun daraus ein Herz formen (oder natiirlich
auch eine andere Form, die dir gefillt). Das Herz ist nun fertig!

3. Binde nun das andere Ende vom Draht um den Stein. Wick-
So geht's: le den Draht ruhig auch &fter um den Stein, dann hilt es
1. Fadle zuerst die Perlen auf den besser. Nun die Drahte wieder verdrehen und fertig ist dein
Draht. Je mehr Perlen du auffa- Dekoherz. Besonders hiibsch sieht es aus, wenn du mehrere
delst, desto gréRer wird das Herz davon in unterschiedlichen Gréfen machst.
spater. Aber Achtung: Wenn das
Herz zu groR wird, dann knickt es WS _J* (
vielleicht schnell um, weil der Draht

nicht fest genug ist. Das musst du

einfach ausprobieren.

sTREFFER
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