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»Sucht® — ist das ein Thema fiir den VT? Ich hoffe,
dass du nicht rauchst und auch keine Drogen nimmst.
Und dennoch haben wir uns in der Redaktion fiir die-
ses Thema entschieden. Weil es noch viel mehr Din-
ge gibt, die uns abhingig machen. Uberleg mal: Wie
grof ist der Drang nach SiifRigkeiten bei dir? Oder was
geschieht, wenn deine Eltern dir fur eine gewisse Zeit
das Computerspiel verbieten? Oder ... Na?

Weil bestimmt jeder von uns mit irgendwelchen
Stichten zu kimpfen hat, ist es gut, dartiber nachzu-
denken. Wir hoffen, dass dir die Gedanken dazu in
diesem Heft helfen.

Gut zu wissen: Wenn nun der Sohn euch frei ma-

Keine Idee, was du in
deiner freien Zeit machen sollst?
Wie wir's mit einem neuen Hobby!?
Wann hast du zuletzt etwas mit
deinen Hinden gemacht?
Auf Seite 16 haben wir jede Menge
Ideen fur dich!

chen wird, so werdet ihr wirklich frei sein — so sagt |e-

sus von sich in Johannes 8 Vers 36.

Liebe Griifde aus der VT-Redaktion sendet dir
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Die Kinder beobachten ihren Mitschiiler, der torkelnd versucht, im
Slalom um ein paar Stihle herum zum Ziel zu kommen. Endlich
hat er es geschafft. Er l4sst sich schnaufend auf einen Stuhl fallen
und nimmt die Brille mit den Spezialglasern ab. Dann ist Deborah
dran. Und los geht's. Deborah muss lachen, als sie zu Hause beim
Essen davon erzihlt. Am Morgen hatte die Klasse 7 Besuch von der
Gefihrdetenhilfe Kurswechsel bekommen. ,,Das sind Wohngemein-
schaften, wo junge Minner eine Chance und Hilfe bekommen, um
neu anzufangen*, berichtet Deborah. ,,Oft haben sie ein Suchtprob-
lem, also haben Drogen genommen oder sind spielsiichtig oder so.
Und dann packten Ingo und seine Jungs den sogenannten ,Sucht-
sack“ aus. Von der ,,Promillebrille“ habe ich ja schon erzihlt. Gleich-
gewicht halten und geradeaus gehen ist mit Alkohol im Blut echt
schwierig. Das wird mit der Brille simuliert. Im Suchtsack waren eine
ganze Menge legaler Drogen. Da gab es Spritzen, eine Shisha, Alko-
hol, Zigaretten, Tabletten, Kaffee ... Wir haben diskutiert, wie diese
Dinge zu bewerten sind. Mama, was meinst du?“

Mama schiittelte den Kopf. , Erkldr doch erst einmal, nach wel-
chen Gesichtspunkten ihr die Dinge bewerten solltet.“

Deborah holte ihren Hefter aus der Schultasche. , Also, Stoffe,
die siichtig machen, sind Suchtmittel. Und hier steht, Sucht ist ein
so starkes Verlangen nach einem bestimmten Erlebnis, zum Bei-
spiel einem Kick, das alles andere im Leben die Bedeutung verliert.
Sucht ist eine Krankheit. Es gibt nicht nur stoffgebundene Stichte,
zum Beispiel nach Alkohol oder Drogen, sondern auch Verhaltens-
stichte, wie Spielsucht oder auch verschiedene Essstorungen.“

Tabitha schaute ihre Schwester nachdenklich an. ,,Und Kaffee
gehort auch dazu? Fast alle Erwachsenen trinken doch Kaffee.
Sind die dann alle suichtig?“

Papa lachte: ,Manche sicherlich ein bisschen.

Einige Kollegen sind sehr schlecht gelaunt

ohne ihren Kaffee. Aber es gibt doch

grofle Unterschiede. Viele Din-

ge koénnen siichtig machen.
Manches macht sehr schnell
kérperlich und psychisch ab-
hangig, wie Heroin zum Bei-
spiel. Deshalb sind manche
Suchtmittel auch verboten.
Ich denke aber, mindestens
genauso gefihrlich sind die
Dinge, die wir zu Hause im
Schrank haben, wie zum Bei-
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spiel Alkohol. Oder die nur einen Klick entfernt sind, wie Compu-
terspiele und andere Inhalte, die uns im Internet begegnen. Wenn
wir damit gelegentlich zu tun haben, schadet es in den meisten
Fillen nicht viel, wie die Tasse Kaffee am Morgen oder ein Glas
Wein bei einem schénen Essen. Aber wenn wir ohne Alkohol am
Abend nicht mehr entspannen und schlafen kénnen oder die Wo-
chenenden nur noch vor dem Computer verbringen, schleicht
sich dieses Verlangen, diese Sucht in unser Leben.

Mama nickte: ,,Eine meiner Freundinnen ist alkoholabhingig.
Sie hat total die Kontrolle verloren und lange gebraucht, bis sie
ohne Alkohol leben konnte.“

Deborah schiittelte sich: ,,Da muss ich wieder an die ,Promil-
lebrille‘ denken. Ich konnte mich kaum auf den Beinen halten.“

Mama machte ein ernstes Gesicht: ,,Schwindel ist da noch
das kleinste Problem. Sie sagte, das Verlangen nach Alkohol be-
herrschte sie véllig. Nichts anderes war mehr wichtig. Sie hat ihre
Arbeit verloren und erst als ihr Mann sich von ihr getrennt hat,
hat sie sich Hilfe gesucht und eine Therapie gemacht.“

Einen Moment war es still am Tisch. Papa riusperte sich: ,Das
ist doch eigentlich die Frage: Was beherrscht unser Leben, was
fullt es aus? Wir fuhlen uns nur zufrieden, wenn dieses Verlangen
gestillt ist. Dabei ist es ja immer nur kurz befriedigt, danach brau-
chen wir es wieder und wieder. Aber bei Gott kénnen wir wirklich
Ruhe finden. Wenn wir ihm unser Leben tibergeben und ihn herr-
schen lassen, gibt er uns Frieden.“

Josiah schaltete sich ein: ,Mama, ich finde, deine Kiirbissuppe
macht auch siichtig. Kann ich noch etwas haben?“ Papa lachte
und hielt auch seinen Teller hin

Ada von dev Mihlen

Infos zur
Gefihrdetenhilfe
www.gh-kurswechsel.de



»Herr, wir haben ein Problem!“

»Was ist denn jetzt schief gelaufen?*, fragt der Chef.

»Eigentlich ist es kein wirkliches Problem*, antwortet der Knecht.

»Ja, was ist es dann?“, erwidert der Chef, jetzt etwas gereizt.

,Also, wir haben keinen Platz mehr.“

~Wir haben keinen Platz mehr? Das kann doch nicht sein. Auf
meinem grofien Hof keinen Platz!“

,Doch, es ist aber so. Wir verstehen es auch nicht.

»Wofiir brauchst du Platz, den wir angeblich nicht haben?“

Was sollen wir blof tun?

»Eigentlich ist es ja eine gute Nachricht. Wir haben dieses Jahr
so viel Getreide geerntet und das passt nicht mehr in die Scheu-
nen.“ Das war dann doch ein Problem fiir einen Mann, der so viel
Land besitzt. Wo zusitzlichen Lagerplatz finden? Es muss jetzt
schnell gehen, damit das Getreide vor Unwetter und Dieben gut
geschutzt ist. Fieberhaft tiberlegt der Kornbauer, wo und wie er
seinen uberraschend noch gréReren Reichtum sicher unterbrin-
gen kann. Die letzten Jahre waren die Ernten schon gut. Aber
dieses Jahr ist sie noch besser. Solche ,Sorgen“ hat der reiche
Kornbauer gern. Es bleibt nur eine Lésung fur dieses ,,Problem*.

Der perfekte Plan

Er ruft seine Leute zusammen. ,, Alle mal herhéren! Wir reifen alle
Scheunen ab, die hier stehen. Und dann bauen wir neue, grofie
und bessere Scheunen. Morgen machen wir uns an die Arbeit! Ab
morgen wird es richtig zur Sache gehen.

»Wie ich unseren Chef kenne, wird der erst Ruhe geben, wenn
alles fertig ist. Solange wird er Druck machen!“

Am Abend steht der Kornbauer steht noch allein auf seinem
Hof und ist begeistert. ,,So viel Getreide, noch mehr als die letz-
ten Jahre. Und so ein guter Plan! Aber wir haben ja auch hart dafiir
gearbeitet. Das habe ich mir verdient!“ Zufrieden klatscht er in die
Hande. ,,Und dann werden wir das Getreide sicher lagern. Und
alle meine anderen Vorrite auch!“ Die Stimmung des Mannes
wird immer besser. ,,Und dann, ja dann habe ich es geschafft. Fiir
viele Jahre habe ich dann einen Vorrat.“ Er gerdt ins Schwarmen.
»,Und dann gonne ich mir die Ruhe, die ich verdient habe, habe
mehr als genug zu essen und werde mein Leben genieflen!”

Die letzte Nacht
Spat |6scht der sehr reiche und sehr gut gelaunte Bauer das Licht
in seinem Schlafzimmer. Er wird seinen Reichtum nochmal rich-

tig vergroflern und hat ausgesorgt. Mitten in seine Gedanken
platzt eine Stimme hinein: ,Du dummer Mensch!“

Erschrocken setzt sich der Kornbauer in seinem Bett auf. ,Wer
redet da? Meint der mich?“

Es ist Gott, der zu dem Kornbauern spricht: ,Du dummer
Mensch! Noch in dieser Nacht wird dein Leben von dir zuriick-
gefordert werden. Und wem wird dann all das gehéren, was du
so sorgfiltig angesammelt hast?“ Am nichsten Morgen ist das
Entsetzen auf dem Hof groR, als die Knechte den Kornbauern tot
in seinem Zimmer finden.

Wie kann man nur ...

Vielleicht denkst du jetzt: Der war schlau und wollte vorsorgen. Oder
du kénntest denken: Das geschieht dem reichen Mann auch ganz
recht! Der dreht sich ja nur um sich selbst und denkt nicht an andere.
Mit dem Geld kénnte er anderen helfen, die nicht so viel haben.

Der Herr Jesus hat diese Geschichte damals den Menschen er-
zihlt, weil er ihnen etwas damit sagen wollte, das fiir alle Menschen
gilt: Es gibt viele Menschen auf dieser Erde, die von der Sucht nach
mehr angetrieben sind. Manche wollen immer mehr Reichtum, an-
dere suchen immer mehr Anerkennung bei Freunden und anderen
Menschen, andere wollen immer mehr Macht und Einfluss. Es gibt
noch viele andere Dinge, denen wir Menschen nachjagen und die
uns ganz wichtig sind. Dabei vergessen wir dann, dass es eigent-
lich im Leben gar nicht auf diese Dinge ankommt.

Was wirklich zahlt

Das allerwichtigste ist, dass wir einen Schatz im Himmel haben:
das ewige Leben. Das méchte der Herr Jesus jedem schenken,
der ihm schon jetzt auf dieser Erde vertraut und mit ihm lebt. Und
dieses Leben wird dann ohne Ende in Gottes Herrlichkeit weiter-
gehen. Und mit dem, was wir haben, was Gott uns anvertraut,
kénnen wir auch Schitze und Werte schaffen, aber solche, die
in Gottes Augen wertvoll sind. Das kénnten zum Beispiel unsere
Zeit oder unsere Begabungen oder unser Geld (auch wenn es we-
nig ist) sein, das wir flir andere einsetzen oder mit anderen teilen.
Da kannst du ganz kreativ werden. Das befreit uns dann von der
Jagd nach Dingen, die in Gottes Augen vergehen und die deshalb
wertlos sind. Gott will ja Besseres, Ewiges schenken.
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— was ist das
eigentlich?

Unterschiedliche Siichte .

nStoffgebundene Sucht«: stichtigmachende Substanzen

wie Alkohol, Nikotin, Rauschgifte, Medikamente, die
auf das Gehirn einwirken

nstoffungebundene Sucht«

zwanghaft ausgefiihrte
Verhaltensweisen, wie zum Be

ispiel ...

- Spielsucht: Gliicksspiele an Spielautomaten, in

Kasinos oder bej Wetten fuhren oft zu Verlust des
gesamten Vermdgens

- Kaufsucht: betrifft mehr Frauen als Manner; ein
krankhafter Zwang einkaufen zuy missen, das Ge-

kaufte verliert schnell seinen Reiz und dann muss
etwas Neues gekauft werden

- Internetsucht: der dringende und bestindige
Wunsch, sich in eine virtuelle Welt (Scheinwelt) zu
fliichten; Griinde dafiir kénnen sein: Probleme im
eigenen Leben, Langeweile, Einsamkeit

- Magersucht: schwere Stérung des Essverhaltens
mit dem Ziel, extrem diinn Zu sein

- Esssucht: Essstérung, bei der man unkontrolliert

ein Vielfaches der eigentlich benéstigten Nahrung
zu sich nimmt; Gegenteil der Magersucht

- Arbeitssucht: solche Menschen leben fast nur fiir
ihre Arbeit, die sehr gut erledigt werden soll
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Schick uns deine
Lieblingswitze einfach per
Mail an jungschar@akjs.eu

Diese Sandburg kommt von Daniel
aus Achern-Sasbachried.

—

Kennst du den
schon ...?

Unterhalten sich
zwei Zellengenossen im
Gefingnis: ,,Und, was
hat dein Vater gesagt,
als sie dich in den Knast
gesteckt haben?“
»Willkommen,
mein Sohn!“

Schickt eure Briefwiinsche,
Griifde, Bilder von RUDI, und und und an:
Redaktion 'Voll-TREFER'
c/o Ralf Kausemann
Halbenmorgen 20
D-51427 Bergisch Gladbach
jungschar@akjs.eu
Wir drucken sie dann ab!
(Bitte besprich das vorher
mit deinen Eltern!)

Lust auf Post?
ich hab da 'ne Idee...

Diese Sandburg
Dolores Rotaru aus

bauten samuel und

Rednitzhembach.

Lésung vom Ritsel auf Seite 5:







geben hatte: Sie sollten fruchtbar sein und sich ver-
mehren. Gott macht einen Neustart mit der Mensch-
heit und gebraucht dazu Noah und seine Familie.

Gott méchte auch dich als Segenstriger fiir ande-
re gebrauchen. Es gibt noch so viele Menschen, mit
denen Gott neu anfangen méchte. Erzihle es ihnen!

Das ist miv i_.nrﬁ_.a umiov\xns..

I ——————

Es ist schon verwunderlich,
warum die Arche meist so oder
shnlich gezeichnet wird ...

LJy
panmMeRsTAE
Versprochen ist versprochen ...
Noah bedankt sich mit einem Opfer bei Gott fuir sei-
ne Rettung. Und Gott verspricht etwas, das Auswir-
kungen bis heute hat: Nie wieder wird Gott die Erde
durch Wasser vernichten (Kapitel 9 Vers 11). Auch,
wenn wir hier und da von Flutkatastrophen héren —
sie sind begrenzt, die gesamte Erde wird durch das
Wasser nicht zerstort. Eine weitere Tatsache erleben
wir bis heute: Es gibt vier Jahreszeiten, die unter-
schiedliche Temperaturen mit sich bringen.
Du merkst: Gott hilt seine Versprechen! Ver-
traue ihm, dass er alles gut macht!

Das ist miv z_.an& umif\xns”

SV

Unheimlich beruhigend!
In Vers 4 steht, dass Gott alles sieht. Er kennt dich und
deine Situation ganz genau. Er priift dein Herz und

sieht deine Einstellung. Andere Menschen kénnen dir
nur ,vor den Kopf sehen“. Aber Gott sieht viel tiefer.

Was entdeckt Gott bei dir? Sieht er den Herrn
Jesus, der in dir lebt oder deine Siinde, die du ihm
noch nicht bekannt hast? Deine Lebenszeit ist die
einzige Chance, reinen Tisch zu machen, Frieden
mit Gott zu schlieen. Schieb deshalb deine Ent-
scheidung fiir Jesus Christus nicht auf — iibergib
ihm heute dein Leben!

Das ist miv z:i:@ Jeworden:

VT-Bibelleseplan

Schlag deinen Voll-TREFFER in der Mitte auf und |ése vorsichtig
die Heftklammern, die die Seiten zusammenhalten. Nimm dann
den obersten Druckbogen heraus (und das Poster, wenn du méch-
test) und schlieRe die Klammern wieder.

Falte den Bogen jetzt wieder
dort, wo die Klammern vorher
waren. Achte dabei darauf, dass
der Anfang des Plans (z. B. ,Mein
Bibelleseplan fiir Januar 2019%)
aufden ist.

Falte das Ganze jetzt noch-
mal an der gestrichelten Linie
in der Mitte. Achte wieder dar-
auf, dass der Anfang des Plans
auRen liegt.

Und schon hast du ein prak-
tisches kleines Heft, das du in
deine Bibel legen kannst! Wenn
du am Ende der ersten Hiilfte
angekommen bist, falte das Heft
wieder auseinander. Falte ihn
diesmal so zusammen, dass der
Anfang des Plans beim Falten in-
nen liegt - schon hast du wieder
ein Heft fiir die tbrigen Tage des
Monats! Deine Eltern kénnen dir
sicher helfen, wenn du es alleine
nicht direkt schaffst.

einem stolzen Alter. Wie alt wurde er (Vers 5)?
Jahre.
Seitdem befinden wir uns in einem Kreislauf
von ,geboren werden“ und ,,sterben*. Aber durch
Jesus Christus bekommen wir Leben!

Das ist miv i_.nr_.._.a umioxfs_

(Vers 6). Wie gut, dass Gott gnadig ist und die
Menschheit nicht komplett ausgeléscht hat.

Noah blieb tibrig, weil er — genau wie Henoch
— mit Gott lebte und ihm vertraute. Das ist auch
heute noch der Weg zur Rettung!

Das ist mir z_.nr?a umzf\xns“

__nw./
Alt, élter, Metuschelach
Darf ich vorstellen? Metuschelach (oder auch
Methusalem), mit 969 Jahren der ilteste
Mensch, der jemals auf dieser Erde gelebt hat.
Noch was Interessanteres lesen wir allerdings
von seinem Sohn Henoch. Er lebte nur ,,schlap-
pe‘ 365 Jahre, starb allerdings nie. Was geschah
mit ihm (Vers 24)? Er war der erste Mensch, der
von Gott entriickt wurde und somit direkt bei
Gott war. Der Grund dafiir steht in Vers 22: , He-
noch wandelte (oder lebte) mit Gott ...“

Wenn du mit Gott lebst, darfst du auch ein-
mal bei ihm im Himmel sein!

Das ist miv i_.nr_.._.@ umio:;s“

Hier kannst du schén die Gréfienverhiltnisse sehen:
ein Modell der Arche in Originalgrifie!

ﬂr._ J
MuaNTAL
Jetzt ist Schluss!
Durch den Siindenfall von Adam und Eva, der
einer Kriegserklirung gegen Gott gleichkam,
,war die Bosheit des Menschen auf der Erde grof3
...". Gott stellt fest, dass ,alles Sinnen der Ge-
danken seines (des Menschen) Herzens nur bose
war* (Vers 5). Was fir eine schlimme Feststel-
lung, die Gott ,in sein Herz hinein bekiimmert*

,, Lies einmal nach! In1. Mose 6,15-16
.m:n_mmﬁ du die MafRangaben.
Dabei musst du wissen, dass eine  Efle“
(das gebrauchliche MaR im >:m:___\_3v
:3mm.mrﬂ 40 bis 45 cm lang war (je nach
Zeit und Kultur). Jetzt kannst du dir
umrechnen, wie groR die Arche

war:

Lénge: 300 Ellen =

Breite: 50 Ellen =

Héhe: 30 Ellen-__ Meter
— Stockwerke

Meter
— Meter

DiENSTA
Es gibt immer was zu tun!
Gott sagt dreimal, wie verdorben die Erde ist
(Vers 11-12). Und jetzt stell dir mal vor, du bist
Noah! Gott sagt dir, dass er die Erde richten
wird, fiir dich aber eine Aufgabe hat: Um zu
uiberleben, sollst du dir ein riesiges Boot bauen.
Noah hat bestimmt erstmal grofle Augen ge-
macht: ,Wozu um alles in der Welt soll ich hier
auf dem Trockenen ein Schiff bauen? Das ist eine
Menge Arbeit. Gibt’s keinen anderen Weg?“
Nein, Noah, es gibt keinen anderen Weg!
Und auch fiir uns gibt es nur einen einzigen
Weg in den Himmel: Jesus Christus!

Das ist mir i_.n_‘;.._& umio.\&ns”

VA4

Respekt wer’s selber macht ...
Nach und nach wird Noah das Ausmafd von
Gottes Plan bewusst. Eine Wasserflut (Vers 17)

=
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Wie sieht es heute mit dir und deiner Beziehung
zu Jesus Christus aus? Gibt es etwas, das du ihm
bekennen solltest? Er vergibt dir gern!

Das ist miv i_.n_‘;_.a umigxns“

‘I Lies heute 1. Mose 4,8-16

z...jzﬁs

Hitte, hitte, Fahrradkette ...

Mit wem redet Kain in Vers 8 Mit wem hitte er
stattdessen besser gesprochen? Mit !

Cott hatte ihn auf die Stinde hingewiesen, die vor
seiner Herzenstiir lagerte, aber Kain antwortet ihm
mit keiner Silbe. Und so kam die Siinde zur Tiir her-
ein und wurde zur Tat (Vers 8b). Und wieder spricht
Gott mit Kain. Wieder gibt er ihm die Méglichkeit,
seine Schuld zu bekennen. Stattdessen kommt die
nachste Suinde hinzu: Kain lugt Gott an (Vers g).

Trotz allem bleibt Gott gnidig und sorgt fiir
Kain, indem er an ihm ein Zeichen macht und ihn
damit schiitzt (Vers 15).

CQ,._. _.hq. miv i_.n_‘;_.@ umio(lnsn

Tipps zum Bibellesen:

Diese Schritte haben sich beim Bibellesen bewihrt:

zu Gott, dass er dir hilft,
den Bibeltext zu verstehen und dar-
aus fiir dein Leben zu lernen.

in deiner Bibel den jeweils
angegebenen Bibeltext.

Was hast du
tiber Gott, Jesus Christus oder den
Heiligen Geist gelernt? Steht im Text
ein Befehl, eine Verheilung oder eine
[ Warnung? Welcher Vers ist dir am

d wichtigsten geworden? Schreibe ihn
dir in ein Heft auf!

und antworte Gott so,
zum Beispiel durch Dank oder eine
Bitte fiir dich und andere Menschen.

nun auch nach dem, was
du gelernt hast. Gottes Liebe an ande-
re weitergeben macht froh!

A W.f Lies heute 1. Mose 4,17-22
pONMERHAT
Ehre wem Ehre gebiihrt
Nach wem benennt Kain die Stadt, die er baut
(Vers 17)? Das zeigt, dass er mit Gott nichts mehr
zu tun haben will. Er hat ihn aus seinem Leben
verbannt. Lies nochmal Vers 16! Kain flieht vor
Gott. Es gibt einen Propheten im Alten Testament,
der das gleiche tat. Weif3t du, wer gemeint ist? Lies
mal Jona 1,1-3! Gott riittelte Jona spéater durch ei-
nen Sturm ,wach®. Kain hatte wahrscheinlich im-
mer noch das Zeichen, das ihn an Gott erinnerte.
Gott lasst auch dich nicht in Ruhe, wenn du Wege
gehst, die nicht gut sind. Danke ihm fiir seine Liebe!

Das ist mir i_.orTw uwiov\xns"

\—m \ Lies heute 1. Mose 4,23-26

Der Apfel fillt nicht weit vom Stamm ...
Was tat Lamech (Vers23)? Er _ __
__ zwei Menschen. Wie der Vater, so der Sohn —
nur dass der Sohn anscheinend ,,noch einen drauf
setzte“ und bdser handelte, als Kain. Von Gott
lesen wir hier leider gar nichts mehr. Doch halt!
Ganz unten in unserem Text: Adam und Eva be-
kommen einen dritten Sohn und nennen ihn _ __
__(Vers 25). Und in der Zeit, als Adam Opa wurde
und sein Enkel Enosch zu Welt kam, ,,fing man an,
den Namen des Herrn anzurufen“ (Vers 26).

Wenn du noch nicht mit Gott lebst, fang heute
damit an! Er wartet auf dich!

Das ist miv i..nf?& umioxxns_

11\ Lies heute 1. Mose 5,1-14

samsTAl

Gott — oder so dhnlich ...

In Vers 1 steht, dass Gott Adam ihm

schuf. ,Ahnlich* ist etwas anderes als ,gleich®!
Es gibt einiges, was uns von Gott unterschei-
det — zum Beispiel, dass wir Siinder sind. Durch
den Siindenfall kam aber nicht nur die Siinde in
die Welt, sondern mit ihr auch die Tatsache, von
der wir in Vers 5 lesen. Adam starb — allerdings in

Probier‘s mal -
Bibelleser
wissen mehr!

Bibelleseplan

mm—%»-:_um.. 2

Eine Anleitung,

INFO
Das erste Buch Mose berichtet iiber
. den Zeitraum der Erschaffung der Welt
bis zum Aufenthalt der Israeliten in Agypten.
Man kann es grob in zwei Bereiche aufteilen:
Die so genannte »Urgeschichte“
(Schépfung bis Turmbau zu Babel)
von Kapitel 1 bis Kapitel 11 und die Berichte
Uber das Leben der »Erzviter

wie du diesen Plan benutzen kan

(so nennt man die Stammviter Israels)
Abraham, Isaak und Jakob (mit seinen
Sohnen - vor allem mit Josef) von Kapitel 12
bis Kapitel 50. Es sind spannende
Begebenheiten, die du ruhig mal am
Stiick lesen kannst - es lohnt sich!

\— \ Lies heute 1. Mose 1,1-10
NNERSTAE
Wenn Gott spricht ...
»Im Anfang schuf Gott den Himmel und die
Erde.“ Zack. Noch Fragen? Mit diesem einfa-
chen und fiir jeden verstindlichen Satz beginnt
Gottes Wort. Ubrigens, ,Gottes Wort": Ist dir
beim Lesen aufgefallen, wie Gott Himmel und
Erde geschaffen hat? Lies nochmal den Beginn
der Verse 2, 6 und 9! Wenn du etwas mit Lego
bauen willst, brauchst du Legosteine. Aber Gott
ist so grof3, dass er nur etwas sagen muss, da-
mit etwas entsteht. Und das komplett ohne Ma-
terial zu benutzen!

Gott spricht auch heute zu dir — durch sein
Wort, die Bibel.

Das ist mir i_.or?& umio«\lns”

2

nst, findest du auf der Riickseite!

\ Lies heute 1. Mose 1,11-19

Es werde Licht!
In Vers 16 hast du gelesen, wie Gott Sonne und
Mond erschuf. Die Sonne sollte am Tag fiir das
Licht sorgen und der Mond bei Nacht. Aber wel-
ches Licht ist denn dann in Vers 3 gemeint? Wie
soll da das Licht ohne eine Lichtquelle geschie-
nen haben? Dazu kannst du mal Johannes 8,12
lesen! Was sagt Jesus dort von sich? Und weil
Jesus Gott ist, weifdt du nun, wer das Licht war —
Gott selbst. In Johannes 1,5 steht, dass die Fins-
ternis (diese Welt) das Licht nicht erfasst hat.
Wie ist es mit dir? Glaubst du an Jesus, das
Licht? Er will auch dein Leben erleuchten.

Das ist miv Z_.nrﬁ_.m uoio_\xns“

\ Lies heute 1. Mose 1,20-25
samsTAD
Viele verschiedene Arten ...
Vielleicht fragst du dich beim Lesen: Warum
hat Gott eigentlich so viele verschiedene Tiere
und Pflanzen erschaffen? Eine Sorte hitte doch
gereicht! — Eine Antwort darauf lautet: Weil er
es kann! Und: Er hat Freude daran! Gott ist un-
endlich kreativ und will dir durch die Schépfung
seine GréRe und Allmacht zeigen. Wenn man
den Sternenhimmel sieht, die vielen Tiere, die
Natur — dann kann man nur staunen!
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VT: Hallo Johannes!
Danke, dass du dir fiir
dieses Interview Zeit nimmst! Einige unserer Leser kennen dich
schon aus den Videos der ,Real Life Guys“ auf YouTube. Ihr macht
da ziemlich verriickte Sachen! Kannst du dich trotzdem nochmal
kurz vorstellen?

Johannes: Ich bin der Johannes Mickenbecker, ich bin jetzt 24 Jahre
alt und hab mit meinem Zwillingsbruder Philipp zusammen den
YouTube-Kanal , The Real Life Guys*“ gestartet. Wir bauen da im-
mer irgendwelche verriickten Sachen. Oftmals aus Badewannen,
manchmal aus anderen Sachen. Uns macht eigentlich alles Spaf,
was mit dem echten Leben im Gegensatz zum virtuellen zu tun hat!

Was sind die ,,Real Life Guys*“ iiberhaupt?

Ich sag immer, zu den ,,Real Life Guys“ gehort eigentlich jeder, der
draufen was im echten Leben macht!

|t

In diesem Heft geht es um ,Sucht“ — heutzutage hat das oft mit
dem Thema Medien und Handy zu tun. Du bist in der Generation
grof geworden, in der sich die ganze Medienwelt krass entwickelt
hat. Hat dich das damals beeinflusst?

Ich bin tatsdchlich komplett ohne Fernseher, ohne Handy, ohne
Internet, ohne alles aufgewachsen und bin auch erst sehr spit
damit in Beriihrung gekommen. Ich glaub, in der 10. Klasse habe
ich das erste mal ein Smartphone benutzt.

Wie war das damals in deinem Umfeld?
In der Schule hatte ich viele Freun-

de, die das anders gehand-

habt haben. Die sehr viel

am PC gemacht, ge-

zockt haben und am

Handy waren. Und




das war auch tberhaupt erst der Grund, warum wir angefangen
haben, Videos zu machen: Um den Leuten zu zeigen, wie cool es
sein kann, auch was draufden zu machen.

lhr habt damals mit , The Real Life Guys“ gestartet. Warum?

Also ich habe immer irgendwelche verriickte Sachen gemacht. Ich
weifd noch, in der Schule habe ich einmal mit ein
paar Kumpels im Wald einfach ein Loch ge-
graben, einfach so tief, wie es halt nur
ging. Und als ich das in der Schule
erzihlt habe, konnten die sich das
nicht vorstellen. Dann haben wir
davon mal ein Video gemacht, um
den anderen zu zeigen, wie krass
das war. Man ist aus dem Ding
nicht mehr rausgekommen. Das
war fiinf Meter tief oder so.

Was ist das Besondere am ,Real Life“
im Vergleich zum ,Virtual Life“?

Ich glaube, das ist der Moment, wo du im ,,Real
Life“ was erschaffen hast, was du wirklich anfassen und

benutzen kannst. Es ist natiirlich auch krass, ‘ne App zu bauen. Es
ist aber etwas anderes, wirklich etwas selbst zu erschaffen, vor dem
du am Ende stehst und weif3t, das existiert jetzt. Ich finde, das ist
vom Gefuihl einfach komplett anders, als wenn du jetzt virtuellen
Content geschaffen hast, der nur in einer virtuellen Welt existiert.

lhr ermutigt immer wieder, selbst das ,Real Life“ zu entdecken.
Eure Projekte sind allerdings ziemlich krass, wie aktuell, der Tesla
mit den Ketten. Aber wie kann man klein damit anfangen?
Gestartet haben wir unter anderem mit einer Rad-Tour. Einfach sein
Fahrrad nehmen und sich vornehmen, damit mal nach Afrika, nach
Kroatien, oder von mir aus auch mal an die Nordsee zu fahren, find
ich mega-cool. Ich glaub, es gibt viele Sachen, die man relativ ein-
fach machen kann. Zum Beispiel im Winter mal Eisbaden gehen!

Wie habt ihr das damals mit dem Geld gemacht?
Wir haben damals versucht alles aus gebrauchten Gegenstianden
zu bauen. Wir haben fast immer

alles von Ebay, Ebay-Klein-
anzeigen, vom Schrott,
vom Sperrmill ge-
holt. Wir haben bei
den ersten Pro-
jekten echt nicht
viel Geld ausge-
geben. Und unser
Vater, der hatte ‘ne
Werkstatt.
nattrlich

kleine
Das
sehr, sehr hilfreich.

war

Was ist das wichtigste, wenn man das ,Real-Life"

entdecken méchte?
Sich nicht von seinen ganzen Angsten und Bedenken abhalten
lassen. Es geht ganz schnell, dass man durchdenkt, was alles pas-
sieren kénnte, oder wie anstrengend das alles sein konnte. Wir ha-
ben meist einfach angefangen, was in den meisten Fillen heifdt,
die Sache, die ich am ehesten brauche, anzuschaffen. Zum
Beispiel, wenn ich ‘ne Radtour machen will, aber
kein Fahrrad habe, dann schaffe ich mir als ers-
tes ein Fahrrad an.

Wie bekommt man gute Ideen?
Ich glaube, gute Ideen bekommt man,
indem man das Handy tatsichlich mal
zur Seite legt. Grade in Momenten, wenn
man mal auf Toilette ist, oder so (lacht),
wo man wirklich den Kopf frei hat. Ich glau-
be, ganz viele von den Momenten, in denen
wir eigentlich kreativ werden kénnten, weil un-
ser Kopf grade Leerlauf hat, fiillen wir, indem wir

zum Beispiel auf Social Media unterwegs sind.

Wo ist dein kreativster Moment?
Eigentlich beim Fahrradfahren. Wenn ich langere Strecken Fahr-
rad fahre, dann habe ich immer ganz gute Ideen.

Eine Sache, die du unseren Lesern noch mitgeben méchtest ...

Auf jeden Fall wiirde ich sagen, nicht zu viel Zeit mit Social Media
verbringen. Ich finde, das ist oft leichter gesagt als getan. Aber wirk-
lich die Momente, in denen man kreative Phasen haben kénnte,
auszukosten, rauszugehen, was mit seinen Freunden zu machen,
das ist auf jeden Fall das, was ich euch am meisten mitgeben will.

Deine besten Tipps gegen Social-Media oder deine besten Tipps,
da rauszukommen und zu starten?

Instagram [3schen, Youtube |6schen, alles einfach |6schen. Ich
finde es wirklich gut, das fur eine Zeit einfach mal radikal durch-
zuziehen. Dann merkt man mal, was man in dieser Zeit alles Coo-
les machen kann. Also, ich finde wirklich, dass das ein guter Start
in das , Real Life“ ist. Challenge: Mal ‘ne Woche auf Social-Media
verzichten!

Danke fiir deine Zeit!

Web-Tipp:
Einfach auf YouTube eingeben:
»The Real Life Guys*“
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Waaas?

Medienfreie Zeit?

!Du hingst nur noch vorm Handy oder vorm PC? Mach dich nicht abhingig von
|rgend§1velchet1 Geriten, um deine Zeit zu fiillen. Wir geben dir auf dieser Seite ein
paar Tipps, wie du dich auch ohne Medien beschiftigen kannst.

Backen
Suche dir ein leckeres Rezept
(manchmal gibt es im VT auch
welche) oder frag deine Eltern

nach einem. Du kannst Kuchen, Lesen
Muffins, Brot, Kekse oder etwas Schnapp dir ein spannendes Buch und setze dich in eine
anderes backen. Am schonsten gemiitliche Ecke in einem Zimmer oder drauflen in die
ist es, das Gebackene hinterher Sonne. Biicher kénnen spannender als jedes Video sein!
zu teilen. Wie ware es also, wenn du zum Natiirlich kannst du auch einfach den VT lesen ...

Beispiel deine Grofeltern besuchst und ih-
nen ein paar Muffins vorbeibringst?

Schreiben

Besuchen S

Damit sind wi
Wir auch sch .
Freunde, Gr on beim nich
, Grof3el sten Thema. Be

- Besuche deine

tern od
komme er Leute, dj :
n. Besonders 3 » die sonst nicht so v
s dltere Menschen freuen sich of\t”e’ fesuch be-
se rdaruberl

Fiir Sportskanonen und solche, ‘
die es noch werden wollen |
Probiere mal etwas Neues aus! Schnapp dir
drei Balle und leme Jonglieren oder halte einen
FuRball so lange hoch, wie es geht. Wie schnell
kannst du einen Hand- oder Kopfstand sicher

beherrschen? Lerne Einrad, Inliner oder Skate-

board fahren. Baue dir einen Hindernisparcours Die Natur erforschen

aus Binken, Stithlen und was du sonst noch fin- Auf geht’s — nach drauRen! Schau di

dest (das geht drinnen und draufen). Du kannst fung mal im ,Real Life" ™ (l:_|au dir Gottes Schop-

deine Zeit stoppen oder um die Wette mit einer ' beobachtet, v,\,/ie e an. 'ast du schon einmal

anderen Person den Parcours durchqueren. wie Ameisen ihr Futter transportieren? Werde pinne ihr Netz baut? Oder
Ganz wichtig dabei: Gib nicht auf! Manch- dir an! Falls ihr ein Naturbuch zuhaus;e habt kZum Forscher und schau es

mal dauert es etwas langer, bis du eine Sache die Namen der Tiere, Biume und Pflanze » kannst du es mitnehmen und

voll beherrschst, aber du wirst sehen: Ubung habt, schreib doch dein eigenes Forscheri;I niChS“chlagen. wenn ihr keins

macht den Meister! J tern, Bliiten, Namen und spannenden Beobl;f:h-tuF:g:nes it Bildern, B3

Geschicklichkeit trainieren
Sport ist nicht fur jeden etwas. Versuche es
doch sonst mit einem anderen ,Training®.
Lose einen Zauberwiirfel, bau ein Kartenhaus
oder die langste Dominoreihe, die die Welt je
gesehen hat! Wenn du einige Klorollen sam-
melst, kannst du daraus auch eine lange Ku-
gelbahn bauen. Dazu brauchst du die Rollen,
Murmeln und etwas Klebeband.




Challenge: Wir fordern dich heraus ...
... lass das Handy, den PC oder das Tablet mal links liegen! Du kannst deine
Zeit viel besser nutzen. Damit das ganze gut klappt, kannst du hier festlegen,

was du machen méchtest.

¢ ich das machen

DVQ\A(SU" y\,\'o‘(.\\t

Wewn es Vegnet,
k“““ '(L\ "(aJ O‘VI.MV\CM M«(Lcm:

Wenn du noch andere Vorschlige hast, was man super ohne Handy und Co.

machen kann, schreib uns! Wir sind gespannt, wie du deine Zeit fiillst.

rei oder o efa“gen?

Das michte ic| .-
Ge\fcl‘w; ¢ CL\ my

lch vaitktc dieSev Pevson:

elwas G ules tun wnd zwa’:

OOOOOOOOOOO,,

t Mmeinen

s
term/f‘_vcumdcm machen:

.
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Das ganze Heft handelt davon, dass wir immer wieder auf der Suche nach Dingen sind, die uns zufrieden stellen und gliicklich machen.

In vielen Fillen sind es gute Dinge, die wir nutzen oder die Spa? machen —die uns aber auch ganz schnell ablenken und sogar abhingig machen kénnen.

Paulus schreibt in 1. Korinther 6,12: , Alles steht mir frei, aber nicht alles ist forderlich. Alles ist mir erlaubt, aber ich darf mich von nichts beherrschen lassen.
Manchmal ist es so, dass wir dann doch irgendwie abhingig werden und Dinge einfach nicht lassen kénnen. Um mal selbst zu iiberpriifen,

wo du stehst, kannst du hier in zwei Schritten checken, ob und was dich herausfordert. Es ist fiir den Bereich Smartphone, aber du kannst damit auch

andere Bereiche iiberpriifen, wie SiiRigkeiten, Onlinespielsucht usw. ... Uberpriif dein Leben mal mit folgenden Fragen: 38(

1. Wichtige Menschen, wie meine Freunde, Ge-
schwister oder Eltern sagen, dass ich mich viel
mit dem Handy, PC, Konsole oder anderem be-
schiftige.

O absolut Omanchmal O gehtso Ogar nicht

2. Wenn ich mal nicht am Handy/Smartphone
bin, denke ich immer an die Sachen, die ich
jetzt gerne damit machen wiirde.

O absolut Omanchmal O gehtso Ogar nicht

3. Meine Freizeit verbringe ich lieber mit dem
Thema, das mich beschiftigt, als mit meinen
Freunden oder Familie.

O absolut Omanchmal O gehtso Ogar nicht

4. Es fillt mir schwer, wenig Zeit online oder
ohne meinen Themenbereich zu verbringen.
O absolut © manchmal © geht so O gar nicht

5. Wenn es mir schlecht geht, wird es besser,
wenn ich ans Handy gehe oder SiiRigkeiten
esse, online spiele oder das tue, was ich gerade
in Gedanken habe.

O absolut © manchmal O gehtso O gar nicht

6. Ich vergesse Dinge, die ich erledigen sollte, weil
ich mich so viel mit meinem Thema (zum Beispiel
Smartphone,Online-Spiele ...) beschiftige.

O absolut © manchmal © geht so O gar nicht

7. Wenn ich weniger online bin oder mich nicht
mit meinem Thema beschiftige, werde ich un-
ruhig und nervés.

O absolut © manchmal O gehtso O gar nicht

8. Ich denke nachts oft an mein Thema, das ich
gerade iiberpriife oder nehme mein Smartpho-
ne mit auf mein Zimmer.

O absolut © manchmal O gehtso O gar nicht

9. So viel Zeit verbringe ich an meinem Handy:
(TIPP: Das kannst du in
deiner Bildschirmzeit sehen.)

Auswertung: Solltest du bei jeder Frage oft ,absolut” oder ,manchmal“ angekreuzt haben, sprich mal unbedingt mit einem Erwachsenen (deinen

Eltern oder Jungscharleiter) dariiber. Es wire gut, wenn dir jemand dabei hilft, etwas in deinem Leben zu verdndern. Ein Tipp:

Versuch mal, die Nutzungszeit deines Smartphones auf zwischen 30 Minuten und einer Stunde am Tag zu reduzieren.

Versuche, dein Leben mit guten Dingen zu fullen. Mit Beziehungen, Zeit mit Freunde, Zeit mit Gott oder deiner Familie. Wenn

du dich an jemanden wenden willst, der nicht aus deiner Familie oder in deinem Freundeskreis ist, kannst du dich bei den Leuten

von ,,Chris-Sorgentelefon“ melden: Telefon: 0800 - 1201020 |

TREFFER

WhatsAPP: 01579 - 238 92 78 |

E-Mail: help@chris-sorgentelefon.de
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Die VT-Fotostory stammt
diesmal von der
Jungschar aus Dérentrup.

Habt ihr eigentlich gesehen,
wie Lotta aus der Parallelklasse
abgenommen hat?

Hey Midels,
man, wir haben ja lange kein
Treffen als Clique gemacht!

Hmm, bist du sicher?
Irgendwie finde ich, sie macht
oft so ein trauriges Gesicht.
Und die anderen Midels aus
der Klasse beachten sie
oft gar nicht.

Die sieht ja aus Ja, das ist echt

wie eine Barbie. merkwiirdig mit
Ach, und sie ist auch dieser Lotta ...

noch so eingebildet.
Oh ja, und es ist echt
viel passiert in den
letzten Monaten ...

Kommt, lasst uns
mal lieber drinnen quatschen.
Hier drauflen wird es mir zu kalt.

~ Manchmal méchte ich
, auch so aussehen,
Mensch Mila, : wie die Lotta ...

du bist ja eine

Frostbeule. Hihihi .. - - ==
1 O

Finden mich die

Eyyy Mila, \ anderen eigentlich schén,
zieh mich doch nicht so, so wie ich aussehe?

hahaha ...

Mir geht die Lotta
nicht so richtig aus dem Kopf ...
Ist das bei euch auch so?




Oh, wisst ihr was?

Meine Jungscharleiterin hat mir

letztens von einem Bibelvers erzihlt.
Den muss ich euch mal zeigen!

Ja, ich mache mir voll
Sorgen um sie ...

Ja, und kennt ihr das?
Man uiberlegt oft, ob man so
schén aussieht wie Lotta?

Ja, echtey ...
Aber gliicklich sieht
sie Uberhaupt
nicht aus!

Du hast mich mit meinem
Innersten geschaffen, im Leib meiner
Mutter hast du mich gebildet. Herr, ich
danke dir dafiir, dass du mich so wunderbar
und einzigartig gemacht hast! Grofdartig ist
alles, was du geschaffen hast — das
erkenne ich! Das steht in Psalm 139
By Verse 13-14.

Midels, Gott bestimmt,

dass wir wertvoll sind! Ich glaube,

viele Menschen und bestimmt auch Lotta
denken, dass sie erst besonders schén
aussehen miissen, damit andere sie mogen.

Dabei ist das ja voll die Liige! Unser Wert hingt

nicht vom Aussehen ab, sondern von dem,

was Gott sagt. Diesen Bibelvers muss ich _

unbedingt der Lotta mitgeben! G5 (zum Beispiel deine Jun i

T ten). Schreib yng gscharmitarpe;.

du auf Seite 2), 0

Ja, megal Und ich
vergesse so oft, dass
Gott mich wunderbar
geschaffen hat!

Und du?® Egal, womit du
deine Probleme hast — du
kannst dich immer mit all
deinen Sorgen an Gott wen-
den. Er hat dich geschaffen
und gewollt — exakt so, wie
du bist. Dank ihm doch ein-
fach mal dafiir.

Oh, was fiir ein schéner Vers!
Gott hat vorher geplant,
dass ich schén aussehe.

Medienti

5 Geschwister: In der verlorenen Stadt
seuchte Sperrgebiet. Hier bekommen sie es nicht nur

Folge 32 der Reihe (Hérspiel-CD [ 76 Minuten) mit unheimlichen Gestalten zu tun. Sie stoflen au-
Gerth Medien fiir 10,00 € RBerdem auf ein altes Ritsel, das sie mit einer lingst
EAN: 4029856407326 vergessenen Zeit in Verbindung bringt. In der ,verlo-

renen Stadt“ suchen sie nach dem Bindeglied zwi-
Die Spuren der Atomreaktor-Katastrophe von schen Vergangenheit und Gegenwart. Die allgegen-
1986 in Tschernobyl sind bis heute sichtbar. Die wartige Strahlengefahr bringt sie dabei umso mehr
5 Geschwister reisen nach Prypjat, mitten ins ver- dazu, auf Jesus zu vertrauen.
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