


,Schneller — héher — weiter ... So lautet das Motto

vieler Sportwettkdmpfe. Und irgendwie geht es immer

darum, den nichsten Rekord zu erreichen. Alles dar-

unter zahlt nicht wirklich — auch wenn es auch Héchst-

leistungen waren. Eigentlich schade.

Die gleiche Richtung nimmt der ,Extremsport“:

Immer verriicktere Sachen werden ausgedacht, um

in neuen Sportarten neue Hochst- und Bestleistun-

gen zu erzielen. Dabei wird es oft auch richtig gefahr-

lich ... Andererseits ist , Extremsport” auch extrem

faszinierend.

Wir haben uns gedacht, ein VT zum Thema ,Ext-

remsport“ konnte dir gefallen. Viel Freude uns Segen

wiinschen wir dir.

Herzliche Griife aus der VT-Redaktion sendet dir

o
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Sebastian konnte nicht glauben, dass der grofe Tag endlich da war!

Morgen, am Freitag, durfte er endlich ins Wochenend-Fufballcamp
der Jungschar Radewalde fahren! Ein ganzes Wochenende kicken,
uber Fuflball quatschen und vielleicht auch die ein oder andere
»Match Attax“-Karte tauschen. Und wer weif3, vielleicht wiirde er da-
bei ja sogar seine Liverpool-Sammlung vervollstindigen kénnen?!
Eigentlich hatte er gehofft, dass Josiah mitkdme, aber der hatte am
Wochenende einen Chemiewettbewerb. Naja, er kannte schlieflich
noch Hannes von den letzten Jungschartagen. Der war auch véllig
fullballverriickt. Am Donnerstagabend guckte Sebastian noch einmal
alles durch. Stollenschuhe, Sammelheft, Schlafanzug ... Yes! Sollte
alles da sein. Als seine Mutter ins Zimmer kam, musste sie beim An-
blick von Sebastians strahlendem Gesicht schmunzeln. ,Na, jetzt ist
es endlich so weit. Noch einmal schlafen und dann geht'’s los!“

Am nichsten Tag, direkt nach der Schule, brachte Sebastians
Vater ihn nach Radewald. Die Kids wiirden wihrend des Camps
in Zelten auf einer angrenzenden Wiese schlafen. Der Anblick des
perfekt gemihten Fufdballrasens steigerte Sebastians Vorfreude ins
Unermessliche. Schnell verabschiedete er sich von seinem Vater
und machte sich dann auf die Suche nach Hannes. Gemeinsam
schnappten sie sich einen Ball und zockten schon mal ein wenig,
bis es losging. Dann kam ein junger Mann aufs Spielfeld und pfiff

laut in eine Pfeife. Die Jungs und Midchen ka-
men naher, um zu héren, was er sagte. ,Hallo
ihr alle! Herzlich willkommen! Ich bin Jens
und gemeinsam mit den anderen Trainern
freue ich mich schon richtig auf eine gute Zeit
mit euch! Wir wollen gleich natiirlich schnell
starten, aber vorher gibt‘s noch ein paar organi-
satorische Dinge zu kldren.“ Sebastian konnte
kaum erwarten, dass es endlich losging und hérte nur mit
einem halben Ohr zu. Dann jedoch kam etwas, was ihn
aufhéren lief. , Als kleine Extra-Challenge haben wir
uns Uberlegt, dass jeder, der es schafft, bis Sonntag
50 mal den Ball hochzuhalten, einen Campball als
Trophde mitnehmen darf. Wer das schafft, beweist gutes Ballge-
fuhl und auRRerdem habt ihr dann in den Pausen etwas zum Uben
und kommt uns nicht auf dumme Gedanken.“ Sebastians Ehrgeiz
war geweckt. Er war doch schlief3lich Fu3ballmeister.

Schon die erste Trainingseinheit machte richtig Spaf. Seine Grup-
pe war eingeteilt firs Dribbling und gemeinsam mit Hannes flitze er
um Hutchen und spielte seine Gegenspieler aus. Viel zu schnell war

STREFFER

Q@

Neues ¢

dann der Nachmittag schon rum und es war Zeit fiirs Abendessen:
Spaghetti Bolognese. Genau das Richtige fiir einen Fufballer. Sobald
sein Magen gefillt war, schnappte sich Sebastian einen Ball und pro-
bierte, wie oft es ihm gelang, den Ball hochzuhalten. ,Eins, zwei, drei,
vier, fuinf, sechs ...“, oh Mist! Da war der Ball ein wenig zu weit nach
rechts gekommen. Er libte weiter. Zu Beginn war er voll motiviert,
doch als er merkte, dass die Ubung gar nicht so leicht war, wie er sich
das vorgestellt hatte, wurde er immer verbissener. Als dann Enrico, ein
anderer Junge, es sogar beim ersten Mal schaffte, kochte sein Arger
uber. Enrico sagte noch nett zu ihm: ,Nimm es nicht so schwer, ich
hab das die ganzen Sommerferien jeden Tag geiibt. Ist ja noch kein
Meister vom Himmel gefallen!, zischte er nur noch ein ,Was weifst

du denn!*, schoss seinen Ball einfach weg und stampfte vom Platz.
Am Abend gab es Stockbrot am Lagerfeuer. Jens erzihlte ihnen vom
Volk Israel, das 40 Jahre durch die Wiiste musste, bevor es ins von
Gott verheiflene Land einziehen durfte. Wow! Da brauchten die echt
Ausdauer. Sebastian konnte sich noch nicht einmal vorstellen, auch
nur ein einziges Jahr durch die Wiiste zu wandern. Er kam ins Nach-
denken. Dran bleiben, Ausdauer ... das war etwas, was er heute nicht
unbedingt bewiesen hatte. Solange er etwas besonders gut kann, Er-
folg hat und vielleicht auch angeben kann, war die Sache ja schén und
gut, aber mit Ausdauer an etwas dran bleiben, auch wenn es Arbeit
bedeutet? Puh, gar nicht so einfach! Gespannt hérte er weiter zu, was
Jens zu sagen hatte. ,,Und wisst ihr was, Fu3baller, das wird im Leben
immer so sein! Es wird immer Dinge geben, fiir die wir hart arbeiten
miissen, die uns nicht leicht fallen, wo wir vielleicht auch
Niederlagen einstecken mtissen. Aber Gott will euch da
helfen! Das braucht ihr ja auch fiir euer Leben mit Gott!
Da wird’s auch nicht immer leicht. Deswegen, seht
unsere Fufdball-Challenge doch einfach mal als
ein kleines Ubungsfeld, um Dranbleiben und

Ausdauer zu trainieren.
Sebastian grinste. Eigentlich gar keine
schlechte Idee. Challenge accepted. Dann
begann er dariiber nachzudenken, was
in seinem Leben mit Gott eine Challen-
ge war, wo er vielleicht noch etwas mehr
Ausdauer brauchte ...




»Endlich! Bald ist es soweit!“ Erwartungsvoll blickt Kaleb tber
den Fluss auf das andere Ufer. ,Ja, dann nehmen wir endlich das
Land ein!“, stimmt Josua zu. Schweigend schauen sie hiniiber
und erinnern sich an ihre lange Reise mit dem Volk Israel — 40
Jahre lang bis zu diesem Zeitpunkt.

Lange ist’s her
»Weifdt du noch*, fragt Kaleb, ,wie das mit unserer dramatischen
Flucht aus Agypten war?*

»)a, das weif ich noch sehr gut“, erwidert Josua. ,Aber noch
deutlicher wurde mir Gottes Macht, als er unser Volk durch das
Rote Meer fiihrte: Rechts und links standen hohe Wasserwinde
— und wir gingen mitten hindurch. Die Agypter jagten uns nach,
aber als wir alle am rettenden Ufer waren, begruben die zuriick-
kehrenden Wassermassen die feindliche Armee.“

»Da haben wir Gott fiir die Rettung gelobt*, erinnert sich Josua.
,Das hat nicht nur uns beeindruckt; auch die anderen Vélker re-
den bis heute davon.“

Da war doch was?

»Aber wie oft haben wir Gott danach trotzdem vergessen?“ Ratlos
starrt Kaleb auf das andere Ufer. ,,Das ist wirklich eine sehr lange
Liste: Wir haben uns lber das Essen beschwert, Mose hat gebetet
und Gott hat uns mit Fleisch und Brot vom Himmel versorgt.
Einmal hatten wir kein Wasser fiir Mensch und Tier. Da hat Gott
uns mit Wasser aus einem Felsen versorgt, nachdem Mose zu
Gott gebetet hat. Gerade hatten wir Gott versprochen, nur ihm zu
folgen, da haben wir das goldene Kalb gemacht und angebetet.
Nur weil Mose wieder fiir uns zu Gott gebetet hat, hat der uns
diese Schuld vergeben. Josua, weifdt du noch, wie wir als Spione
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‘ Grenzwertig: Zie| der
mglsten Extremsportler ist es
sich an ihre physische und/ ,
oder psychische Leistungs.-
grenze heranzutasten oder
€twas zu tun, was so noch
niemand getan hat.

ibt’s nicht!

im Land Kanaan waren? Wir haben alles ausgekundschaftet und
berichtet, wie gut das Land ist. Aber am Ende hat unser Volk nicht
geglaubt, dass Gott uns das gute Land geben wird, selbst wenn
Riesen darin wohnen.

»Ja, fast hitten sie uns umgebracht, nur weil wir mit Gottver-
trauen das Land erobern wollten. Und auch da hat Mose fiir un-
ser Volk zu Gott gebetet, sonst hitte Gott ihren Unglauben sofort
bestraft. Ein anderes Mal hat Gott als Strafe fir die Ungeduld
unseres Volkes giftige Schlangen ins Lager geschickt.“

»Genau“, erganzt Kaleb, ,aber Gott war gnadig und hat wieder einen
Ausweg geschaffen, weil Mose erneut zu Gott gerufen hat. Wer auf die
Schlange aus Bronze blickte, blieb am Leben, obwohl er gebissen war.*

Aufgeben gibt’s nicht

Kaleb und Josua erinnern sich noch an viele dhnliche Situationen
wiahrend der 40-jdhrigen Wanderung durch die Wiiste: Das Volk
wird immer wieder ungeduldig und beschimpft Gott und Mose.
Aber Mose betet weiter jedes Mal sehr nachdriicklich zu Gott um
sein Erbarmen und seine Hilfe. Gott lasst sich durch diese Gebe-
te bewegen, gnidig zu sein. Weil Gott gnadig ist und Mose nicht
aufgehort hat zu beten, stehen Josua und Kaleb jetzt an der Gren-
ze des Landes, das Gott ihnen versprochen hat.

Dran bleiben lohnt sich

Es erfordert Ausdauer und Vertrauen, mit Gott in guten und auch in
schwierigen Zeiten in Verbindung zu bleiben. Das gilt heute genauso
wie bei Mose damals. Aber wenn du dran bleibst, wirst auch du Got-
tes Hilfe erleben. Durch Gebet kann sich unsere Sicht auf Herausfor-
derungen dndern. Oder Gott |6st fiir uns auf tiberraschen-

de Weise Probleme, indem zum Beispiel Menschen

ihr Verhalten oder ihre Meinung dndern. Und

wenn du diese Verbindung zu Gott noch nicht

hast oder in letzter Zeit nicht gepflegt hast,

dann ist heute eine gute Gelegenheit,

damit (neu) zu beginnen.

Voll
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findest du auf Seite 15
— aber erst selber ritseln!
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Paulus vergleicht das Leben als Christ mit einem Sportler.
Was ist wichtig, um am Ende siegreich zu sein?
Der Lésungssatz unten sagt dir die Antwort.
Lése das Ritsel mit Hilfe des Codes!

Auch wenn jemand an einew JPOVfl"ClneM Uef‘f‘ko\mr’\( teilw‘mmt,

kann er wur daun den SfegeJkVaML 9ewinmel, ...

Sport kann jeder:
Als Extremsport werden oft
Sportarten mit dem Ziel sehr
hoher Ausdauerleistungen
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35 usw. - Danke!) Die Lieferung erfolgt KOSTENLOS (Die Christliche Ju-
gendpflege e.V. freut sich tiber Spenden zur Unterstiitzung ihrer Arbeit.).
Das Abo kann jederzeit gekiindigt werden (schriftlich oder per E-Mail)
- es beginnt immer mit der nichsten Ausgabe. Adresse des Bestellers ist

die Lieferadresse.

Schick diesen Abschnitt ausgefiillt an:
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Seite www.online-volltreffer.de Schon vor dem Postversand kann man dort
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Bedingungen bezeichnet.

Kaum zu
glauben
- aber wahr!

STREFFER

KOSTENLOS
zu dir nach Hause
- auch fiir deine Freunde!
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Die zehn

extremsten
Extremsportler

dev \,Jth

Speedskiing

S‘i)mone Origone h'él'f den Welt-
rekord im Speedskiing. Er be-
schleunigte mit seinen Brettern

auf 251,4 km/h.

( hlag X3 Topspeed

Ub_ers;:emg B‘\/\X—Fa\r\\'rac,l Skater Dirk Auer brauste auf Sprungseil

N\\’tcht Jed Mildon kel Inlineskates ~ eine .Achterl?ahn Jochen Schweizer ist ein
" o schnell etwas VoI hinunter und erreichte einen

ner s -

Pionier

unter den Ext-
remsportlern. Mit einem
Bungee-Jump aus 2.500
Metern Héhe aus einem
Hubschrauber trug er
sich 1997 ins Guiness-
buch der Rekorde ein.
Schweizers Kommentar:
»Es war gigantisch!“

Topspeed von 83 km/h. Hinter ei-
nem Porsche bringt er es auf iber

Hoch hinaus ..-
300 Sachen.

Bergstei-
n Romero lernte
‘Or:avon der Pike auf. Schon
gnre\it 13 Jahren stand der&unugr:et
i i f dem Mo
Kalifornien au ottt
aEl:/Zrest 2011 hatte €f a\s" )ungsn
ter Mensch die sieben hocbste _
Gipfel auf den sieben Kontinen

ten erklette rt.

Echt extrem!

Der derzeit extremste unter den Extremsportlern: Felix
Baumgartner springt aus 39 Kilometern in die Tiefe und
. durchbricht als erster Mensch im frei-
en Fall die Schallmauer. Nach der Lan-

dung beendet er seine Karriere als Ex-
tremsportler.

I‘l - tD" EICISF' L“lg
ten Ka| la‘ von KOl lnth n G| leche“\and. DEl RekOld

i tern.
des Motorradfahrers liegt bei 106,98 Mete

Richtig schnell!
Jean-Yves Blondeay don-
nert mit seinem Rollenan-
Zug einen Berg in China hi.
nunter. Der Franzose wird
bis zu 116 km/h schnell.

Mauersprung ” o
Der Amerikaner Danny Way ist €l

Skateboard. Hier uberspringt e;)r
sische Mauer in juyong Guann

n Konner mit dem
die Grofde Cb‘“e'
dlich von Peking.

Schick uns deine
Lieblingswitze einfach per
Mail an jungschar@akjs.eu

Bekommt der
F ﬁba\\tra'me\' em'en
. \, schicken

Anrufe schne!

Kennst du den
schon ...?

Wer hat
schon als Baby
e?
graue Haa! Welche
- IF| nen kan
A
3 Nichg . Man
essen»
Welches U’-’qqn/D
9
Haus hat keine Wer ‘a
Fenster? weifd es?
S”Equmpeuups
seq Wwelcher
weh?
Welches Kater tut
Tier frisst Geld? s

12a
uemydsieds

seq
eiter auf . »Wo arbeijtest
: der 0% der du jetzt>« 1 einer
h und der a“e Autofabrik.« Am Band>
z . ’ 24
der®” A“;t ein wNein, ich darf fre;
daS 0 2 heruml «
( ; \Was soll den” der aufen!
d ;
a also, unse’ dﬂ“erh
e paumchen ins Loc
— , der ist krank er B;
rden .- I " Biologie
' gewe e Zur Ko
lCh" fso, a"genomm
Prlngeletzt » »
Puyjt hier, Welch ber gz
i Schickt eure Briefwiinsche, Witze, Werdep, 4 Che Muske[
fir diese <chénen Fotos zum Griifde, Bilder von RUDI, und und und an: sChtjl ann beté'tigtpu
iir dies er: :
Danke fur b (Heft 7+8/25), Livia, Redaktion 'Voll-TREFFER' Lach " »Unserg
Fotowettbewer ( c/o Ralf Kausemann Muskeln)«
Sara und jonas! Halbenmorgen 20
D-51427 Bergisch Gladbach
jungschar@akjs.eu
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Zugfahrt ins Ungewisse
Folge 47 der Hérspiel-Reihe ,,5 Geschwister*

EAN: 4029856408477
Gerth Medien fiir 11,95 €

Abenteuer im historischen Zug: Die 5 Geschwister
besuchen England. Dort schenkt ihnen eine alte
Bekannte eine Zugfahrt in einer nostalgischen
Dampflok. Die Fahrt soll die letzte dieser histo-
rischen Bahn sein. Doch eine Snackverkauferin
und der Schaffner wirken irgendwie
nervés. Haben sie etwa das Gerlicht
gehort, dass angeblich eine goldene
Medaille im Zug versteckt ist?
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Wir drucken sie dann ab!

Lust auf Post?
(Bitte besprich das vorher mit deinen Eltern!)

ich hab da 'ne Idee...




die Christen damals noch nicht das Neue Tes-
tament besaflen. Philippus sucht also den, der
Hilfe braucht. Und der Kammerer (Vers 31)? Er
bittet Philippus um Hilfe.

Hast du Fragen zu Gottes Wort und einem Le-
ben mit ihm? Such dir jemanden, der dir helfen
kann. Halte aber auch die Augen offen fiir Men-
schen, die deine Hilfe brauchen!

Das ist mir i_.nrﬁ_.a umioﬂ&ns_

AR

Gelegenheit macht Zeugen
In Kapitel 8,12 hast du davon gelesen, dass Min-
ner und Frauen in einer Stadt das Evangelium hor-
ten, daran glaubten und sich taufen lieRen. Nun
liest du von einem einzelnen Mann, der Gott such-
te. Was tat er (Vers 32)? Was war sein Problem? Er
verstand den gelesenen Text nicht. Das war Philip-
pus Chance! Er erklarte den Bibeltext und das gan-
ze Evangelium. Der Finanzminister (Kimmerer)
glaubte und lieR sich taufen.

Gott ist jeder einzelne wichtig, der ihn sucht.
Aber Gott méchte auch, dass du anderen von ihm
erzihlst! Nimm dir Philippus zum Vorbild!

Das ist mirv i_,nrﬁ_,@ umiov\&ns_

DLIHCSZTUHCS (Lies riickwirts!)

Was erfahren wir liber Davids Gebetsleben? Lies noch
mal die Verse 2-4 und 9! Liste mal die einzelnen In-
formationen auf! Was kénntest du davon in deinem
eigenen Leben umsetzten? Was bittet David in den
Versen 5-7 und 10-11? Lies dazu mal Lukas 6,27-28!

Was ist dein Auftrag beziiglich deiner Feinde? Da-
vid beschreibt einige Folgen fiir einen Menschen,
der mit Gott lebt und ihn liebt. Lies dazu noch mal
die Verse 8, 12 und 13! Welche Folgen sind das?

Das ist mir i_.nrﬁ_.@ umiof\xnsﬁ

Lésung vom Ritsel auf der Vorderseite:
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VT-Bibelleseplan

Schlag deinen Voll-TREFFER in der Mitte auf und |&se vorsichtig
die Heftklammern, die die Seiten zusammenhalten. Nimm dann
den obersten Druckbogen heraus (und das Poster, wenn du méch-
test) und schlieRe die Klammern wieder.

Falte den Bogen jetzt wieder
dort, wo die Klammern vor-
her waren. Achte dabei darauf,
dass der Anfang des Plans (z. B.
,Mein Bibelleseplan fiir Januar
2019") auflen ist.

Falte das Ganze jetzt noch-
mal an der gestrichelten Linie
in der Mitte. Achte wieder dar-
auf, dass der Anfang des Plans
auRen liegt.

Und schon hast du ein prak-
tisches kleines Heft, das du in
deine Bibel legen kannst! Wenn
du am Ende der ersten Hilfte
angekommen bist, falte das Heft
wieder auseinander. Falte ihn
diesmal so zusammen, dass der
Anfang des Plans beim Falten in-
nen liegt - schon hast du wieder
ein Heft fiir die tibrigen Tage des
Monats! Deine Eltern kénnen dir
sicher helfen, wenn du es alleine
nicht direkt schaffst.

wd L2

ausgewahlt, um bei der Bedienung der Armen
zu helfen.

Wie ist das bei dir? Vernachlassigst du Got-
tes Wort? Nimm dir ein Bespiel an den Jiingern,
lieR die Bibel und bete! Aktivititen sind wichtig
— aber sie diirfen dir nie die Zeit fiir das Lesen
von Gottes Wort und dem Gebet nehmen.

Das ist mirv i_.nrﬁ_.@ mmioﬁins"

10\

Engelsgleich

Was tat Stephanus? Er tat Wunder und grofie
Zeichen. Wie war die Reaktion seiner Gegner?
Sie stritten mit ihm. Was taten sie, als sie merk-
ten, dass sie nicht gegen ihn ankamen? Sie be-
riefen falsche Zeugen.

Wie ist das bei dir? Wirst du manchmal aus-
gelacht oder beleidigt, wenn du nach Gottes
MafRstiben lebst und von ihm erzihlst? Wie war
das bei Stephanus? Musste er Angst haben? Lies
dazu noch Matthius 10,18-20! Hab keine Angst!
Gott ist mit dir, wenn andere dich auslachen.

Das ist miv Z_.nr?a umio::s“

VN

Die Verteidigung

Auf was bezieht sich die Frage des Hohen Pries-
ters? Lies noch mal Kapitel 6,14! Die Rede von
Stephanus, die du nun einige Tage lesen wirst,
dient dem Zweck, den Vorwurf der Juden zu wi-
derlegen. Stephanus méchte zeigen, dass Gott
einen Plan hat und ihn von Anfang bis Ende be-
folgt. Alles hat dabei seinen Zweck. Diesen Ge-
danken solltest du die nichsten Tage im Hin-
terkopf behalten, wenn du die weitere Rede des
Stephanus liest. So wie Gott einen Plan mit den
Minnern, von denen im Text die Rede ist, hatte,
so hat er auch einen Plan fiir dich!

Das ist miv i.&r?& umigxns_

Karriereleiter
Erinnerst du dich noch an gestern? Da hast du
von Abraham gelesen. Was erfahren wir in Vers
5 liber ihn? Was ist nun mit Josef? Lies mal Vers
10! Abraham lebte als Fremder in einem Land,
das ihm nicht gehdrte. Sein Urenkel dagegen
lebte zwar in einem fremden Land, aber er war
dort Regent. Gott hat mit unterschiedlichen
Menschen unterschiedliche Pline.

Nicht jeden fiihrt er auf dem gleichen Weg, aber
er hat mit jedem etwas Gutes vor und begleitet
uns, wohin wir auch gehen. Lies noch mal Vers g!

Das ist mir i_.nr?.& ufzo.\x?\_H

\

FREITAC

Vom Kénigssohn zum Fliichtling
Wie ging es dem Volk Israel in Agypten (Vers 19
und 24)? In dieser Zeit wird Mose geboren und
von der Tochter des Pharao als Adoptivsohn
groRRgezogen. Als Kénigssohn hat er gute Voraus-
setzungen, um sein Volk aus dem fremden Land
zu fithren. Aber was passierte? Lies noch mal
Vers 29! Doch auch das gehért zu Gottes Plan.
Manchmal fithrt Gott uns Wege, die wir nicht
verstehen, aber sie fithren uns immer zu sei-
nem Ziel. Er vergisst nicht, was er verspricht.
Vertraue darauf!

Das ist miv i_.or?,@ umio_\xnsn
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SAMSTAG

Versprochen ist versprochen ...

... und wird nicht gebrochen! Erinnerst du dich
noch daran, was Gott Abraham in den Versen
6 und 7 versprochen hatte? Wenn nicht, lies es
noch mal nach! Und jetzt? Lies noch mal Vers
36! Gott hatte Mose auf seine Aufgabe vorbe-
reitet und dieser fiihrte nun das Volk Israel aus
Agypten, wo sie hart fiir den Pharao arbeiten
mussten, hinaus. Inzwischen waren vierhun-

STREFFER



(Vers 21)? Sie gehorchen. Und das, obwohl sie mit
harten Strafen rechnen mussten.
Gehorche Gott. Er hilft dir!

CS,_. St miv i_.nrﬁ_.@ umioﬁinsn

\ Lies heute Apostelgeschichte 5,27-33!

FREITAG
Blind vor Wut
Warum kénnen die Pharisder nicht glauben, was
die Apostel sagen? Sie sind so wiitend, dass sie
sie sogar umbringen wollen(Vers 33). Der Hohe
Rat kennt die Wahrheit eigentlich ganz genau.
Doch die ist unbequem. Dann wiren sie flr Jesu
Tod verantwortlich. Und sie hatten sich geirrt. Das
zuzugeben wire eine Schande fiir sie. Also versu-
chen sie mit allen Mitteln, ihre Machtstellung zu
erhalten. Wen vergessen sie dabei?

Gott sollte uns niemals egal sein. lhm miissen
wir unsere Stinde bekennen. Er nimmt uns dann
liebend in den Arm!

W9H st miv i_.nrﬁ_.& umiov\lnsn

Tipps zum Bibellesen:

Diese Schritte haben sich beim Bibellesen bewihrt:

zu Gott, dass er dir hilft,
y den Bibeltext zu verstehen und dar-
aus fiir dein Leben zu lernen.

in deiner Bibel den jeweils
angegebenen Bibeltext.

Was hast du
liber Gott, Jesus Christus oder den
en Geist gelernt? Steht im Text

/) ein Befehl, eine Verheiflung oder eine

® ' Warnung? Welcher Vers ist dir am

d wichtigsten geworden? Schreibe ihn
dir in ein Heft auf!

und antworte Gott so,
zum Beispiel durch Dank oder eine
Bitte fiir dich und andere Menschen.

nun auch nach dem, was
du gelernt hast. Gottes Liebe an ande-
re weitergeben macht froh!
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1\ Lies heute Apostelgeschichte 5,34-39!

SAMSTAG

Weise gesprochen ...

Gamaliel war angesehen und intelligent. Er zeigt

Beispiele aus der Geschichte. Um Theudas hatten

sich ungefahr Minner geschart. Und um
, den Galilder hatten sich ebenfalls

viele versammelt. Doch beide sind gescheitert.

Gamaliel meint, dass das auch jetzt passieren

wird, wenn es nicht von Gott ist, also Gott nicht

dahinter steht. Das ist sehr weise von Gamaliel.

Doch wie sieht es in seinem Herzen aus? Will er

einem Problem aus dem Weg gehen oder hat er

Jesus als Gottes Sohn erkannt?

Wie sieht es in deinem Herzen aus?

wsa st miv Z_Arfa umioxxns_

\ Lies heute Apostelgeschichte 5,40-42!
SONNTAG
Geschlagen und Gliicklich?!
Wie kann das sein? Man freut sich doch nicht,
wenn man geschlagen wird. Das tut ziemlich weh
mit der Peitsche. Aber die Apostel waren voller
Freude. Warum? Sie wussten, dass sie das Rich-
tige taten. lhr Herz war erfiillt von der Liebe zu
ihrem Herrn. Gott schenkte ihnen die Kraft, die
Schmerzen auszuhalten.

Wenn deine Eltern dich bitten den Miill raus zu-
bringen, macht das keinen Spafs. Aber du kannst
dich nachher freuen, weil du das Richtige getan
hast. Viel mehr noch will Jesus dir Freude schen-
ken, wenn du ihm nachfolgst.

WQ% St miv imnrﬁ_& gmioK&nS”

"I\ Lies heute Apostelgeschichte 6,1-7!

NETATIROIRP (Lies riickwirts!)

Die Gemeinde versorgte damals die Armen, un-
ter denen auch viele Witwen waren, mit Essen.
Es waren so viele, dass die Junger bei der Bedie-
nung helfen mussten. Aber was vernachlissig-
ten sie dadurch (Verse 2 + 4)? Um sie von der
Bedienung freizustellen wurden sieben Manner
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Eine Anleitung, wie du diesen Plan benutze

INFO

, Die Apostelgeschichte wurde von Lukas
aufgeschrieben (ebenso wie amm
Lukas-Evangelium) — er wollte seinem
Freund Theophilus davon berichten,
wie es mit den Christen weiterging,
nachdem Jesus zuriick in den I:ﬂ.ﬁw_
gegangen war. Berichtet wird vom Beginn
der Gemeinde in Jerusalem (Kapitel 1-7),
der Ausbreitung des Glaubens nach
Samarien (Kapitel 8), der Bekehrung des
Saulus (Kapitel 9) und der Erreichung ﬂmq
Nicht-Juden (Heiden) mit dem m,wm:mm__c_‘s
(ab Kapitel 10). Die Missionsreisen m.mm
Paulus nehmen einen breiten Raum ein.

Probier‘s mal -
Bibelleser
wissen mehr!

2

n kannst, findest du auf der Riickseite!

Nl \ Lies heute Apostelgeschichte 3,12-16!

Véllig ahnungslos!

Die Menschen, die mitbekommen haben, dass
der Gelahmte plétzlich gehen kann, sind total
Uberrascht. Sie sehen Petrus und Johannes
fragend an. ,Es geschah nicht aus unserer Kraft
oder Frommigkeit“, sagen Petrus und Johannes,
,sondern durch den Gott
und “ (drei Namen, Vers 13). Und
dieser Gott gab Jesus, seinen Sohn, um Frie-

den zu bringen — doch die Israeliten kreuzigten

A \ Lies heute Apostelgeschichte 3,1-11!

Wunder durch Menschen?
Petrus und Johannes waren doch nur Menschen.
Wieso konnten sie einen Geldhmten heilen? Von
Jesus hast du wahrscheinlich schon gehért. Je-
sus ist Gottes _ _ _ _ und hat daher alle Macht
Wunder zu tun. Was sagt Petrus zu dem Gelahm-
ten? In wessen Namen tat er das (Vers 6b)?
Petrus und Johannes waren Menschen wie du
und ich. Aber sie vertrauten auf Jesus. Tue du
das gleiche und glaube fest an den Herrn Jesus!
Er méchte dich gebrauchen. Hilf anderen Leu-
ten und zeige ihnen, dass Jesus dich und auch
sie lieb hat.

Das ist mir i_.or?@ umio_\xns”
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ihn. Sie hatten gesehen, dass Jesus Wunder tat
— aber sie glaubten ihm nicht. Der Geldhmte
glaubte und wurde geheilt.

Hab du mehr als eine Ahnung und glaube auch!

Das ist miv i_.nr?.a Qmif\xns“

</ \ Lies heute Apostelgeschichte 3,17-26!

Mose, die Propheten und anderer Geschichts-
Kram

Wovon redet Petrus hier eigentlich? Wenn die
Israeliten schon nicht wussten, was sie taten,
wie sollen wir es dann verstehen? Wir haben
einen riesigen Vorteil, namlich die Bibel. Von Je-
sus und davon, wie er gekreuzigt wurde kannst
du in den vier Evangelien lesen. Und im Alten
Testament, also dem ersten Teil der Bibel, steht
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3. Wie lange brauchst du, um zehn Salz-
stangen zu essen? Stoppe die Zeit!
Dein Mund muss am Ende so leer
sein, dass du einen Ton pfeifen kannst.

‘ 4. Wie viele Schritte kannst du machen, wihrend du ein Buch auf dem Kopf
p I e e ] balancierst? Das Buch darfst du natiirlich nicht festhalten. Es werden die

Schritte gezihlt, bis das Buch von deinem Kopf gerutscht ist.

INFO

Ubrigens: In der Regg\
sind Extremsportler}(emTr
waghalsigen Draufginge ,.‘t

sondern Spitzensport\erkr:n
Ehrgeiz und einem star
Leistungswillen-

‘ 6. Wie gut kannst du abschitzen, wie viel Mil-
. . ol ' liliter sich in einem Glas befinden? Zur Vor-
SChatze dICh serSt en: bereitung sieh dir die Einteilung auf einem
Messbecher an. Dann gieRRe méglichst ge-
nau 180 Milliliter Wasser in ein Glas. Uber-

priife dein Ergebnis mit dem Messbecher.

Es kommt nicht immer darauf an, der Beste oder Stirkste zu sein. Viel
wichtiger ist es, seine eigenen Grenzen zu kennen. Wie gut kennst du

dich, deine Stirken und deine Schwichen? Bei diesem Spiel kannst du 5. Wie genau kannst du ein Gewicht ab-
das testen.

schitzen? Lege dazu 120 Gramm Erbsen,
Bohnen, Reis oder Nudeln in eine Schiis-
sel und priife anschlieflend das Gewicht
auf der Kiichenwaage.

Lies dir die nachstehenden Aufgaben durch und tberlege, wie gut du sie

- Lineal, Faden, Schere 1‘\ 7. Wie gut kannst du die Zeit abschitzen? Lass die Stoppuhr laufen und driicke
bewiltigen kannst. Schreib deine Einschitzung auf einen Zettel. Dann - Metermaf3stab auf Stopp, wenn du denkst, dass eine Minute vergangen ist. Natiirlich darfst
mach die Aufgaben und notiere die Ergebnisse. Vergleiche sie mit deiner - Salzstangen du wihrenddessen nicht auf die Stoppuhr schauen. Wie dicht warst du an
Schitzung! Wie nah liegen die Zahlen auseinander? - Stoppuhr

Noch mehr Spafl macht dieses Spiel nattirlich mit anderen zusammen. - Buch
Dann hat derjenige die Runde gewonnen und bekommt einen Punkt, der
sich bei der Aufgabe am besten eingeschitzt hat.

einer Minute dran und um wie viele Sekunden bist du abgewichen?

- Kiichenwaage, Schiissel, Erbsen, Bohnen,
Nudeln oder Reis

8. Wie viele Spriinge schaffst du mit
- Messbecher, Glas, Wasser dem Springseil in einer Minute?
- Springseil
AMF \7 aben: - leere Flasche, Streichhélzer
— ‘__ ‘
1. Wie genau kannst du neun Zentimeter von einem Fa-
den abschneiden? Uberlege, wie viele Zentimeter du
zu viel oder zu wenig abschneiden wirst. Zur Vorbe- 9. Wie viele Hampelminner schaffst
reitung sieh dir vorher ein Lineal genau an. du in 30 Sekunden?
1 2. Wie weit kannst du aus dem
\ Stand springen? Y
1

o. Wie viele Streichhélzer kannst du
in einer Minute auf die Offnung ei-
ner Flasche stapeln?

Lésung vom Suchbild auf Seite 5:

S‘z snayjowl] 'z, "1ey ualjeyad
uje8ay alp ue ydIs 43 uuam ¢
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" Bestimmt fallen dir noch andere Aufgaben ein! ‘;4/
l e
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Fufiball, American Football, Basketball, Fahrradfahren
sind Sportarten, die wir gern anschauen oder viel-
leicht sogar selber machen. Es gibt auch einige
interessante Sportrichtungen, die man gar
nicht so registriert — die aber absolut krass
sind. Wir haben Chris gefragt — er kann
einiges erzihlen, wenn es um extremere
Sportarten geht, oder Leistungen, die
nicht so normal sind. Er hat sportlich
schon einiges ausprobiert und nimmt
uns mit in eine andere Welt: Er lauft/
rennt extreme Distanzen.

VT: Hallo Chris, danke, dass du dir
die Zeit fiir uns nimmst. Magst du uns
ein bisschen zu dir erzahlen?

Chris: Ich bin mittlerweile schon ganz
schén alt: 43 Jahre. Ich bin mit Carina ver-
heiratet und habe sechs Kinder — der dlteste
ist jetzt bald 19, die jiingste ist vier. Da ist echt
Leben in der Bude! Von Beruf bin ich Pastor und
total gern lese ich, trinke Kaffee — und ich laufe rich-
tig viel. Also, ich meine, ich renne gern. So lang und so
weit wie moglich!

Welche Verbindung hast du zum Extremsport und was hast du
schon alles erlebt?

Ich habe vor lber 20 Jahren beschlossen, mal einen Marathon
zu laufen — das sind 42 Kilometer. Das hat auch recht schnell ge-
klappt, aber dann habe ich dabei Leute kennen gelernt, die noch
viel weiter gelaufen sind, oder ganz verriickte Liufe gemacht ha-
ben. Das fand ich total spannend und habe mich da auch lang-
sam ausprobiert. Und dann habe ich gemerkt, dass mir das rich-
tig viel SpaR macht!

Was war das Krasseste, was du bisher erlebt hast?

Hm, das verrlickteste war sicher, dass ich mal 52 Kilometer in
einem Parkhaus gelaufen bin. Uber 120 Runden immer wieder
hoch und runter. Oder mein Marathon in einem alten Salzberg-
werk — 700 Meter unter der Erde. Es war Dezember, es hat drau-

Ren geschneit — und da unten waren es uiber
30 Grad und ich bin in kurzer Hose, T-Shirt
und Fahrradhelm gelaufen.
Das Anstrengendste war mein
100-Meilen-Lauf im Thiiringer Wald.
Das sind 160 Kilometer (soweit
kann ich nicht mal mit dem Fahr-
rad fahren!) mit ganz viel Berg
hoch und Berg runter. Da war
ich fast einen ganzen Tag, also
24 Stunden unterwegs, bin also
nachts gerannt. Ganz allein, im
dunklen Wald — das war ganz
schon aufregend!

Warum machst du diese Art von
Sport? Was bringt dir das?
Es macht mir einfach total Spafl! Ich
liebe es, allein in der Natur zu sein —
ohne Handy, ohne dass jemand mit mir
reden will. Ich liebe es, meine Schritte und
meinen Atem zu héren und einfach entspannen
zu kénnen. Und ich finde es total spannend zu entde-
cken, was ich leisten kann. Als ich angefangen habe zu laufen, war
ich nach fiinf Kilometern total platt. Jetzt kommt es vor, dass ich
vor dem Frihstiick drei Stunden am Stiick laufe — und noch nicht
mal wirklich erschépft bin.

Gab es auch mal Situationen, in denen du sportlich aufgegeben
hast und wie bist du damit umgegangen?

Ja, das gibt es immer wieder. Gerade meinen letzten Wettkampf
habe ich nicht geschafft. Da wollte ich liber 220 Kilometer von
Celle nach Hamburg laufen — ganz allein. Leider musste ich dann
aber aufgeben, weil ich mich verletzt habe und meine Beine ziem-
lich wehtaten. Da ist man naturlich total traurig.

Aber ich finde gerade, wenn mal etwas nicht klappt, kann man
daraus lernen, was man das nichste Mal besser machen kann
und wie ich mit Niederlagen umgehen kann. Das ist total wichtig!
Natiirlich sind Erfolge schéner, aber Niederlagen sind mindes-
tens genauso wichtig!

STREFFER

INFO

No risk, no fyn? Als
Untergruppe der Extrem-
Sportarten werden dje Risi-
kqsportarten bezeichnet
.b?l denen sich das UnfaH'-
r.|5|ko nicht auf ein verniinf-
tiges MaR reduzieren lasst.

Wie verbindest du deinen Glaube und deinen Sport?
Ich kann voll gut mit Jesus reden, wenn ich laufe.
Weil mich da ja sonst nichts ablenkt! Und ich
habe viel Zeit nachzudenken und kann zum
Beispiel eine Andacht schon mal im Kopf
vorzubereiten. Was ich aber am span-
nendsten finde: Wenn ich richtig lange

laufe, ist es mir schon passiert, dass ich

Gott total intensiv gesplirt habe — mitten

im Wald. Gott nutzt wohl auch meine Er-

schépfung, um mir zu begegnen. Das ist
schon sehr cool!

Ist an Jesus zu glauben nicht auch ein biss-
chen extrem? Was bedeutet dir der Glaube an
Jesus?

Es gibt nichts Extremeres, als an Jesus zu glauben — und nichts
Besseres! Jesus will nicht nur so ein nettes Detail in unserem Le-
ben sein — er mochte uns mit Haut und Haar! Und meine Laufa-
benteuer sind nichts, gar nichts gegen das, was man erlebt, wenn
man ganze Sache mit Jesus macht! Ich bin der festen Uberzeu-
gung: Es gibt nichts cooleres, spannenderes und krasseres, als
Jesus richtig nachzufolgen!

Was wiirdest du den Kids fiir ihr Leben, ihren Glauben und ihren
Sport als Tipp mitgeben?
Bleibt dran! Das ist das Allerwichtigste. Es gibt immer Phasen, in

sSTREFFER

denen es mal nicht klappt oder keinen
SpaRl macht. Ganz oft passt irgendwas
nicht, wenn ich laufen gehen sollte: Das
Wetter ist zu kalt und nass, ich bin zu
miide, ich habe keine Lust ... und dann
muss man dranbleiben. Denn nur
so kommt man ans Ziel und kann die
schénen Momente erleben, die dann auf
jeden Fall auch noch kommen.
Das gilt fur das ,normale“ Leben genauso
wie zum Beispiel fiir die Schule oder eben auch die
Sache mit Jesus. Die Bibel ist nicht immer spannend,
Gebet ist manchmal ganz schén langweilig, und sogar die Jungschar
und der Kindergottesdienst sind manchmal nicht cool. Aber es lohnt
sich dran zu bleiben, weil es wieder anders wird und man stark wie-
der aus so einer Phase raus geht. Also: Bleibt unbedingt dran! Egal ob
Schule, Hobby oder vor allem bei Jesus!

Danke dir sehr fiir deine Antworten!




Justus,

sehen den Flye

Merle, Basti, Anna und Tom
r furs Sportfest.

Es gibt auch einen
Staffellauf, bei dem man
was gewinnen kann.

Doch dann der erste

Ruckschlag

So kannst
du nicht weitermachen
Justus. Wir brauchen
unbedingt Ersatz.

Hey, das Sportfes
findet ja dieses
Wochenende statt

e

Die VT-Fotostory
stammt diesmal von
der Jungschar aus
Iserlohn.

Uberheblich?
Ffroblematisch kann es fiir
einen Extremsportler sein
Wenn zum Beispiel in den,

Grenzbereichen ein lbertrie-
bener Ehrgeiz zur Selpst.
ijberschéitzung fihrt,

Das Training ist im

vollen Gange ... Los, noch ein
bisschen schneller Merle,

\ dann hast du deinen Rekord

geschafft!

machen wir nochmal
Ausdauertraining.

Lasst uns doch dafiir

\ anmelden und die Woche

Uber trainieren.

Aua, ich bin
umgeknickt ... Ich
kann nicht mehr

weiterlaufen.

Das Abschlagen
sollten wir morgen auch
nochmal tiben.

Kannst du fiir
deinen Bruder
einspringen?

Na klar bin &
ich dabei. Wir werden )

schon gewinnen!

Das Abschlagen
sollten wir morgen auch
nochmal tiben.

dann lasst uns
Wir ks noch die Tage
ir kdnnen .
trainieren.
es doch noch

schaffen.

Wieder unsere
Bestzeit getoppt. Wir
kénnen echt gewinnen!

Am Tag des Sportfest dann
der grofRe Schock:

Sorry, Leute,
ich muss leider absagen,
weil wir auf einem Familien-
geburtstag sind.

Lasst uns beten.
Vielleicht hat Gott ja
eine Losung!?

Aber wir
brauchen doch
finf Leute!

Wir kénnen es

absagen. Wir haben
es nicht geschafft.

Wir kénnen nicht
mitmachen, weil uns
einer fehlt. Wie geht es
dir denn? /

Was ist los Leute?
Ihr seht ja super-

traurig aus.

Unser Gott, bitte
schenk eine Lésung, dass
wir bei dem Staffellauf
mitmachen kénnen.

Ohne Gewinnchancen geht
es dann doch an den Start.

Egal, was passiert:
Wir haben unser Bestes
gegeben und sind stolz

auf uns!

Egal, ich will
einfach nur
mitmachen.

Sie erreichen wirklich nur
den letzten Platz, aber ...

Wir haben es
geschafft! Egal, dass wir
die Letzten sind.

Gemeinsam sind
wir stark und Gott hilt
trotzdem zu uns. Das zihlt
mehr als jeder Sieg!

Und du? Wie schinl Es gibt wirk
lich Sachen, dje sind Wwichtiger a| -
erste Plitzel Das haben dje KidsS
g?merkt und gelernt. Denk beim
nfachsten Mal daran, wenn etwas
nicht so gut klappt, wie gehofft!

Besser, ich kann
wieder normal gehen, aber
gewinnen werdet ihr mit mir
definitiv nicht.

Also langsam
gehen kann ich

Tipp: Hast du Fragen zu dem
Thema dieser Seite? Oder
merkst du, dass dir das auch
P'robleme bereitet? Dann bleib
nicht allein damit! Sprich mit
dginen Eltern dariiber - oder
mit einem anderen Christen
(zum  Beispiel deine Jungs-
charmitarbeiter). Schreib uns
(ut-'lsere Adresse findest du auf
Seite 2), oder wende dich an:




Christliche Jugendpflege e.V., Hundesegen 2, D-27432 Basdahl

z‘h

Voll extrem!



